ஓம்‌. 
ஸ்ரீ தனவந்தரயேநம: 


அஸவாரிஷ்ட கல்பம்‌. 
என்னும்‌ 


மதுவாக்கம்‌. 


இஃது 
கவிராஜசேகரம்‌, நிகண்டுரத்நாகரம்‌, 
பதார்த்த பஞ்சகுண மஞ்சரி, 
என்னும்‌ புஸ்தகங்களின்‌ ஆசிரியரும்‌, 
சென்னை ஆயுர்வேத காலேஜ்‌ பண்டி தருமாயெ 
வைத்யபூபதி-$. கிருஷ்ணராவ்‌ 
அவாகளால்‌ 
சரக, ஸுச்ருதாதி வடமொழி 
வைத்தியக்‌ இரந்தங்களினின்‌ று திரட்டிப்‌ 


பதிப்பிக்கப்பட்ட து. 





இரண்டாம்‌ பதிப்பு. 





ஆயுர்வேத ஸித்தாச்ரமம்‌, மைலாப்பூர்‌. 
1929 I 
All Rights Reserved.] [Price Re, 1/- 
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ஓம்‌. 
ஸ்ரீ தன்வந்தரயேகம: 


அஸவாரிஷ்ட கல்பம்‌. 
என்னும்‌ 


ம்துவர்ககம்‌, 


இஃது 
கவிராஜசேகரம்‌, நிகண்டுரத்நாகரம்‌, 
பதார்த்த பஞ்சகுண மஞ்ச, 
என்னும்‌ புஸ்தகங்களின்‌ ஆசிரியரும்‌. 
சென்னை ஆயுர்வேத காலேஜ்‌ பண்டி தருமாகிய 
வைத்யபூபதி$5. கிருஷ்ணராவ்‌ 
அவாகள்‌ 
சரக, ஸுச்ருதாதி வடமொழி 
வைத்தியக்‌ இரந்தங்களினின்‌ற தாட்டிப்‌ 


பதிப்பிக்கப்பட்ட.து. 


ஆயுர்வேத ஸித்தாச்ரமம்‌, மைலாப்பூர்‌. 
1929 
411 Rights Reserved. | [Price Re. 1/-. 
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சிறப்புற்றோங்கும்‌ இப்பரதகண்டத்திலுள்‌ நீர்வளம்‌ 
நிலவள முதலியவைகளில்‌ ஒப்புயர்விலாது விளல்காடின்ற 
தென்னாட்டின்கண்‌ தோன்றிய மஹாமகத்துவம்‌ பொருந்திய 
அகஸ்தியராதி பதிணென்‌ சித்தர்‌ குழாத்தார்‌ ஜீவகாருண்ய 
மேலீட்டால்‌ அருளிச்செய்த வைத்திய கிரந்தங்கள்‌ பல. 
அவற்றுள்‌ சிதைக்தனபோக எஞ்சிரின்றவற்றுள்‌ சில முன்‌ 
னரே அச்சுவாகன மேறப்பெற்று வெளியுலாவுன்றன.: இவை 
களை யதுசரித்தும்‌, மறைந்து இடப்பனவற்றில்‌ சிலவற்றை 
யநுசரித்தும்‌ பின்னோர்கள்‌ இயற்றிய நூல்கள்‌ சண்ணிறர்‌ 
தன. ஆயினும்‌ இவற்றுள்‌ வடமொழிக்‌ இரந்தவாயிலாக 
வெளியிடப்பட்ட முறைகளில்‌ சிற்கெ ஆங்காங்கு காணப்படு 
கின்றனவேயன்றி வடகாட்டுக்‌ கவிராஜர்கள்‌ தற்காலம்‌ 
கையாண்டுவரும்‌ (6 இஸவாரிஷ்டம்‌ '” என்னும்‌ மதுவர்க்கம்‌ 
கள சிறிதேனும்‌ காணப்படவில்லை, இமமுறைகள்‌ வடமொழி 
ஆட்சியுள்ளார்க்கேயன்றித்‌ தென்மொழித்‌ தேர்ச்ியுள்ளார்க்‌ 
குப்‌ பயனபடாதிருப்பதை நோக்கியும்‌, இவைகளைத்‌ தென்‌ 
னாட்டு மருத்துவர்களும்‌ ஏண்யோரும்‌ எளிதில்‌ உணர்ந்து 
இவைகளின்‌ பெரும்பயனைப்‌ பெறவேண்டுமென்ற கருத்துட 
னும்‌, பண்டிதர்களின்‌ உதவியைக்கொண்டு இதுகாறும்‌ இரட்டி 
யுளள அரும்பெரு முறைகளை :'அஸவாரிஷ்டகல்பம்‌'” என்‌ 
னும்‌ பெயரினால்‌ வெளிப்படுத்தலானேன்‌. ப 
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இர்‌ நூலியற்றுவதில்‌ தணைபுரிந்த வைத்திய விசார தா, 
ப்‌சஹ்மஸ்ரீ K. (0. ௩டேசசாஸ்திரியார்‌ அவர்களுக்கும்‌, இதனை 
அச்‌சடிவதில்‌ பலவிதத்திலும்‌ சகாயம்செய்த மருத்துவசிரோ 
மணி, ம-ஈ-£-ஸ்ரீ ௧. ச. முருகேச முதலியார்‌ அவர்களுக்கும்‌ 


எனது ஈன்றியை செலுத்தக்‌ கடமைப்பட்டுள்ளேன்‌. 


இதில்‌ குற்றங்குறைகள்‌ அழைந்துளதேல்‌, அவைகளைக்‌ 
கண்ணுறும்‌ ஈண்பர்கள்‌ எனக்குத்‌ தெரிவிப்பின்‌ அவைகளை 
மிக்க வந்தனத்துடன்‌ ஏற்று, இதன இரண்டாம்‌ பதிப்பிற 
சேர்த்து வெளிப்படுத்தச்‌ சித்தமாயிருக்கின்றேன்‌. 


முதனூலிற்‌ கூறியபடியே, மதுவர்க்கங்களின்‌ பெயர்களை 
யும்‌, யோகங்களிலமைந்துளள பொருட்பதங்களையும்‌, இந்தூ 
லில்‌ உபயோகித்துளளேன்‌. இவவுபயோகம்‌ பண்டிதர்கட்‌ 
கெளிதெனிலும்‌, மற்றையோர்கட்கும்‌ மாணவர்கட்கும்‌ சிறிது 
கடினமாகவே இருக்கும்‌. இதனை நீக்கும்பொருட்டு அரும்பத 
விளக்க அட்டவணையொன்றும்‌, இன்னின்ன ரோய்கட்கு 
இன்னின்ன முறைகள்‌ பலன்‌ தருமென எளிதிலறிய ஓர்‌ 
குறிப்பும்‌ சேர்த்துள்ளேன்‌. 


இந்நூல்‌ சிறிதேயாயினும்‌ இதற்கெடுத்துக்கொண்ட 
முயற்சி பெரிதரயிற்று, இதனை அதரிப்பதுடன்‌ ஈம்‌ தென்‌ 
னாட்டு வைத்திய ஈண்பர்களும்‌ கனதனவான்களும்‌, மற்று 
முள்ள அபிமானிகளும்‌ எனக்குத்‌ தக்க ஊக்கத்தைக்கொடுத்து 
. உதவிபுரியவுக்‌ துணிவார்களாகில்‌, என்னால்‌ எழுதப்பெற்‌ 
அள்ள அடியிற்கண்ட நூல்களும்‌ வெகு அரிதத்தில்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌, இம்முயற்சி ஈன்கு முடிய எல்லாம்வல்ல இறைவன்‌ 
அணைபுரிவாராக, 
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நிதான பஞ்சலக்ஷணி. 
ஸகஸ.ர ஹித்தயோகம்‌. 
பதார்த்த பஞ்சகுணமஞ்சரி, 
நிகண்டு ரத்நாகரம்‌. 
பத்தியாபத்திய விவரணம்‌. 
பேஷஜ கல்பம்‌. | 
சுத்திக்ரெமா லங்காரம்‌. 


தனக்கிரமா லக்காரம்‌. 


ome க ம 84. 


௫ ஏ 6 
ஹர த8 ப்ரபாவம்‌. 





இரண்டாம்‌ பதிப்பு. 





முதற்‌ பதிப்பிலுளள ஆஸவாரிஷ்டங்களுடன்‌ அநேக 
அஸ்வாரிஷ்டங்கள்‌ இவவிரண்டாம்‌ பதிப்பில்‌ சேர்க்கப்பட்‌ 
டிருக்கன்றன. மேலும்‌ எல்லா ஆஸவா ரிஷ்டங்களுக்கும்‌ 
மேற்கோள்கள்‌ காட்டப்பட்டிருக்கன்றன. இதுவேயல்லாது 
முதல்‌ நூலில்‌ கூறிய வரிசைக்ரெமத்தில்‌ வரையப்பட்டிருக்ளெ 
றது, இஃது வடமொழி மாணவர்களுக்கு வடமொழிக்‌ கடின 
பதங்களுக்கும்‌, கூலிகைகளுக்கும்‌ தமிழ்‌ பதங்கள்‌ அறிவிக்க 
ஹேதுவாகும்‌. மேலும்‌ இக்‌ நாலின்௧ண்‌ வந்துள்ள அபாவ 
சரக்குகளுக்கு பதில்‌ சரக்குகள்‌ இன்னவை யென்பதனையும்‌, 
 பரிபாஷைகளின்‌ விவரங்களையும்‌; நன்கு விளக்கயிருக்னெறது. 


5. கிருஷ்ணராவ்‌ 


சென்னைத்‌ திருமயிலை. வைத்தியபூபதி, 
ஆயுர்வேத வித்தாச்ரமம்‌, 
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ஆஸவாரிஷ்ட பாகவிதி. 
ப 40000௮ நனைய 


ஒளஷதங்களுக்கு உபயோகப்படும்படியான மதுவர்க்கங்‌: 
கள:-ஆஸவம்‌, அரிஷ்டம்‌, ௪ீதாஸசது, பக்குவரஸூது, 
ஸுரா, ப்ரஸன்னா, காதம்பர்‌, ஜலகம்‌, மபேதகம்‌, கிண்வகம்‌, 
வாருணீ, ஸூச்தம்‌, குடஸூத்தம்‌, இக்ஷாஸூக்தப்‌, திரா 
கநாஸ-ூக்தம்‌, சுக்ரம்‌, துஷாம்பூ, ஸெளவீ ரம்‌, காஞ்சிகம்‌, சண்‌ 
டாடி எனப்‌ பலவகைப்படும்‌. அத்தகைய மதுவர்க்கங்களின்‌ 
விவரங்களையும்‌ பாக லக்ஷணங்களையும்‌ இந்நூலாசிரியர்‌ இயற. 
நிய பேஷஜகல்பம்‌ என்னும்‌ நாலில்‌ விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌ ; 
எனினும்‌, ஆஸவம்‌ அரிஷ்டம்‌ என்னும்‌ மதுக்களின்‌ செய்‌ 
பாகங்களை இர்‌ நாலின்கண்‌ கூறுதல்‌ ௮த்யாவசியமாதலால்‌, 
அவற்றை ஒருவாறு சுருக்கிக்‌ கூறுவாம்‌. 

ஆளவம்‌, அரிஷ்டம்‌ இவைகளின்‌ விவரம்‌. 

ஒஷதிகளை இடித்துச்‌ சூரணித்து ஜலமுதலிய இரவ 
பதார்த்தங்களிலிட்டுக்‌ காய்ச்சாமல்‌ பக்குவம்செய்யப்படும்‌ மது 
வுக்கு ஆஸ்வம்‌ எனவும்‌, ஒஷஇிகளைக்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சிப்‌. 
பக்குவப்படுச்‌.தும்‌ மதுவுக்கு அரிஷ்டம்‌ எனவும்‌ பெயர்‌, 

ஆஸவம்‌, அரிஷ்டம்‌ இவைகளின்‌ சேய்‌ பாகம்‌ 

இவ்விருவகை மதுக்களைப்‌ பக்குவப்படுத்துவதற்குப்‌ 
பொதுவாகத்‌ திராகைஷைக்கனி, தேன்‌, வெல்லம்‌, காட்டாத்திப்‌: 
பூ, காரமும்‌ வாசனையுமுள்ள கற்கவர்க்கம்‌, அந்தந்த மதுவர்க்‌ 
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கத்திற்குரிய முக்கியமான பல ஓஷதிகள்‌ அவயம்‌. ஒஷதி 
வர்க்கங்களையும்‌ கற்கங்களையும்‌, காட்டாத்திமலர்‌, திராக்ஷை 
இவைகளையும்‌ ஈன்கு இடித்துச்‌ சூரணித்துப்‌ பழபெ செய்ப்‌ 
பாண்ட,த்திலிட்டு, அதற்குஏற்ற திரவங்களை அல்லது ஜலத்தை 
அளவுப்‌ பிரகாரம்‌ பெய்து, வெல்லத்தைக்‌ கரைத்து, தேனையும்‌ 
கலந்து, மேல்மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து, குறித்தகாலம்‌ வரையில்‌ 
சாஸ்திரத்தில்‌ கூறியவண்ணம்‌ பூப்படம்‌, தான்யபுடம்‌, சூர்ய 
புடம்‌, காற்றில்லாவிடத்துவைத்தல்‌ முதலிபவைகளால்‌ பக்கு 
வப்படுத்திப்‌ பிறகு, வடிகட்டிக்கொள்வதே ஆஸவம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. ஒஷதிகளையும்‌, திராக்ஷைமுதலிய கனிகளையும்‌ கஷாயம்‌ 
வைத்து வடிகட்டி, அதில்‌ வெல்லத்தைக்‌ கரைத்துத்‌ தேனைக்‌ 
கூட்டி, கற்கத்‌ திரவிபத்தையும்‌ காட்டாத்திப்பூவையும்‌ சூர 
ணித்துத்தூவி, மட்பாண்டச்திலிட்டு மூடிச்‌ சலைமண்செய்து 
முன்போல்‌ ஸந்தான முறையால்‌ சேகரிக்கும்‌ மதுவுக்கு அரிஷ்‌ 
டம்‌ எனப்பெயராம்‌. 


அளவு கூறாவிடத்து சேர்க்கவேண்டிய எடை விவரம்‌. 

பதார்த்தங்களின்‌ அளவைக்‌ கூறாதவிடத்து, கற்கத்‌ திர 
வியங்கள்‌ 10 பலமானால்‌, தேன்‌ 50 பலமும்‌, வெல்லம்‌ 100 
பலமும்‌, ஜலம்‌ அல்லது திரவபதார்த்தம்‌ ] அரோணமும்‌ 
சோத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

ஸ்தான காலம்‌. 

ஸந்தான விதிக்குக்‌ கால அளவு குறிப்பிடாத விடத்தில்‌ 
மருந்து சாமானகளின அளவுக்கும்‌, சாராம்சத்திற்கும்‌ தக்க 
வாறு; ஒரு பக்ஷமுதல்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வரையில்‌ புடபாகத்‌ 
தில்‌ வைத்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இதற்குள்‌ மதுவின்‌ வாசனை 
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உண்டாகாவிடில்‌, அத்தகைய வாசனை உண்டாகிற பரியந்தம்‌ 
மீண்டும்‌ புடபாகத்திலேயே வைத்தல்‌ அவசியம்‌. 
பிரமாணம்‌ 

உட்கொளளும்‌ ௮ளவைக்‌ கூருவிடத்‌து,தேக,2த௪,காலத்‌: 
தினையும்‌, வியாதியின்‌ பலாபலத்தையும்‌ அனுசரித்து, ஒரு, 
தோலா முதல்‌ மூன்று தோலா வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

பத்தியக்கிரமம்‌. 

பத்தியத்தை விதித்துக்‌ கூறவில்லை எனில்‌ இச்சாபத்தி 

யம்‌ இருத்தலே நலம்‌. 


பிணிகளுக்கேற்ற ஆஸவாரிஷ்டங்களின்‌ 
குறிப்பு. 

ஜ்வரம்‌, ஸந்ிபோதம;-அச்வகந்தாரிஷ்டம்‌, அமிருதாரிஷ்‌ 
டம்‌, இரொதாரிஷ்டம்‌, குப்ஜகாஸவம்‌, தான்யகாத்யரிஷ்டம்‌, பர்ப்‌ 
பாடகாதயரிஷ்டம்‌, பலாரிஷ்டம்‌, மிருகமதாஸவம்‌, 

கிரஹணி, அதிஸாரம்‌, சீத, ரத்தபேதி :--௮ஹிபேனா 
ஸவம்‌, குமார்யாஸவம்‌, குடஜாரிஷ்டம்‌, குடஜபாணிதம்‌, கூஷ்‌ 
மாண்டாஸவம்‌, தக்ராரிஷ்டம்‌, திராக்ஷாரிஷ்டம்‌, பப்பூலாரிஷ்‌ 
டம்‌, பீஜகாஸவம்‌, மதூகாஸவம்‌; மஸ்த்வாஸவம்‌, முஸ்தா 





ரிஷ்டம்‌, லோஹாஸவம்‌, லகுசுக்‌ரஸந்தானம்‌, லவங்காஸவம்‌, 
ஜீரகாத்யரிஷ்டம்‌. 
. விஷ-9சி:--௮ ஹிபேனாஸவம்‌, கர்ப்பூராரிஷ்டம்‌, மிருக 
மதாஸவம்‌, முஸ்தாரிஷ்டம்‌. 
மூலரோகம்‌:---௮பயாரிஷ்டம்‌, கனகாரிஷ்டம்‌, குமார்யா 
ஸவம்‌, கூஷ்மாண்டாஸவம்‌, இராக்ஷாரிஷ்டம்‌, துராலபாரிஷ்‌ 
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டம்‌, தேவதார்வாஸவம்‌, தசஹூலாரிஷ்டம்‌, தந்த்யாரிஷ்டம்‌, 
சர்க்கராஸவம்‌, பில்வாஸவம்‌, ஹர தக்யாஸவம்‌. 

. பாண்டு, சோபை, காமாலை, ரக்தக்ஷ்ணம்‌, பலஹீனம்‌:-- 
கண்டீராஸவம்‌, ௮யஸ்கரு தி, ௮ஷ்டசதாரிஷ்டம்‌,குடாரிஷ்டம்‌, 
தீசமூலாரிஷ்ட.ம்‌, திரிபலாஸவம்‌, பிருங்காராஜாஸவம்‌, புனர்‌ 
னவாரிஷ்டம்‌, பூதிகாரிஷ்டம்‌, மண்டூராரிஷ்டம்‌, மிருதஸஞ்‌ 
ஜீவினிஸரா, ரஸாயனாரிஷ்டம்‌, லோஹாஸவம்‌, விருக்£ராத்ய 
ரிஷ்டம்‌, குமார்யாஸவம்‌ , லவங்காஸவம்‌. 

காசம்‌, சுவாசம்‌, க்ஷயம்‌, சோஷம்‌, உரக்ஷதம்‌, ரக்தபித்‌ 
தம்‌:-—அச்வகந்தாரிஷ்டம்‌, அஸ்ரஹாரிஷ்டம்‌, உசீராஸவம்‌, 
ஏலாத்யரிஷ்டம்‌, கனகாத்யரிஷ்டம்‌, கனகாரிஷ்டம்‌, கனக 
பிந்து அரிஷ்டம்‌, கூஷ்மாண்டாஸவம்‌ , தசமூலாரிஷ்டம்‌, தாத்ரி 
யாரிஷ்டம்‌, திராக்தாரிஷ்டம்‌, பிப்பல்யாஸவம்‌, பிருங்கராஜா 
ஸவம்‌, புஷ்கரகூலாஸவம்‌, வாஸாரிஷ்டம்‌, யோகராஜாஸவப்‌ , 
ரஸாயனாரிஷ்டம்‌, 

ஹிருத்ரோகம்‌, பப்புலரோகம்‌:--- அர்ஜுனாரிஷ்டம்‌, தாத்‌ 
ரியாரிஷ்டம்‌, திராக்தாரிஷ்டம்‌, கனகாரிஷ்டம்‌, பார்த்தாரிஷ்‌ 
டம்‌, சந்தணைவம்‌, காஜூராஸவம. 

மஹோதரம்‌, ப்ல்ஹோதரம்‌, யகிருதோதரம்‌ :--௮பயா 
ரிஷ்டம்‌, ஆயாமகாஞ்சிகம்‌, குக்குஆஸவம்‌, லவங்காஸவம்‌, 
வருணாஸவம்‌, கண்டீராஸவம்‌, கோதூத்ராரிஷ்டம்‌, தந்தயா 
ரிஷ்டம்‌, பஞ்சரூத்சாஸவம்‌. புனர்னவாஸவம்‌, பர்ப்பாடகாத்ய 
ரிஷ்டம்‌, ரோஹிதகாஸவம்‌, ஹாீதக்யாஸவம்‌. 

வாதரோகம்‌, ஆமவாதம்‌ :--அபயாரிஷ்டம்‌, அச்வகந்தா 
ரிஷ்டம்‌, கண்டீராஸவம்‌, குக்குல்வாஸவம்‌, தசமூலாரிஷ்டம்‌, 
தீந்தயரிஷ்டம்‌, பலாரிஷ்டம்‌, பிரஸாரணிஸந்தானம்‌, புனர்ன 
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வாரிஷ்டம்‌, தீராயமாணாஸவம்‌, தேவதார்வாஸவம்‌, வருணா 
ஸவம்‌, விடங்காரிஷ்டம்‌) ஹரீதக்யாஸவம்‌, ரஸோனாரிஷ்டம்‌. 

பித்தரோகம்‌, தாகம்‌, தாபம்‌, மயக்கம்‌, வாந்தி, விக்கல்‌:- 
உ£ராஸவம்‌, ஏலாத்யரிஷ்டம்‌, குமாாயாஸவம, கூஷ்மாண்டா 
ஸவம்‌, சிசிரபான கம்‌, சந்தனுஸைவம்‌, திராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌, தாத்‌ 
ரியாரிஷ்டம்‌, ம.துஸூக்தம்‌, ஸாரிபாத்யரிஷ்டம்‌. 

அஜீர்ணம்‌, வயிற்றுப்போருமல்‌, வயிற்றுவலி, மார்வலி, 
சூலை, குன்மம்‌ :-- ஆயாமகாஞ்சிகம்‌, தக்ராரிஷ்டம்‌, தசமூலா 
ஸவம்‌, திராக்ஷாரிஷ்டம்‌, லகுசுக்ரஸர்தானம்‌, பிருஹத்சுக்ர 
ஸந்தானம்‌, வஜஜிரகாஞ்சிசம்‌, ஜீரகாத்யரிஷ்டம்‌, மத்வாஸவம்‌, 
செவிகாஸவம்‌, விருக்ஷீராத்யரிஷ்டம்‌. 

கிருச்ரம்‌, வேட்டை, பிரமேகம்‌, ஸோமரோகம்‌, பிரதர 
ரோகம்‌, கர்ப்பாசயரோகம்‌ ;--உசீராஸவம்‌, சந்தனாஸவம்‌, 
குமார்யாஸவம்‌, ஸாரிபாஸவம்‌, கூஷ்மாண்டாஸவம்‌, பப்பூலா 
ரிஷ்டம்‌, லோத்ராஸவம்‌, லக்ஷ்மணாரிஷ்டம்‌, ஜீரகாத்யரிஷ்டம்‌, 
தசமூலாரிஷ்டம்‌; மத்வாஸவம்‌, ௮சோகாரிஷ்டம்‌, யோகராஜா 
ஸவம்‌, பத்ராக்காஸவம்‌, வஜ்ஜிரகாஞ்சிகம்‌, ரஸோனாரிஷ்டம்‌. 

மேகம்‌, குஷ்டம்‌, கிலாஸம்‌, உபதம்சம்‌, கிரந்தி, விர 
ணம்‌, பகந்தரம்‌, கண்டமாலை, வாதரக்தம்‌, அசுத்தரக்‌ தம்‌ :— 
௮மிர்தாரிஷ்டம்‌, குமார்யாஸவம்‌, கதிராஸவம்‌, குக்குல்வாஸ 
வம்‌, தசமூலாஸவம்‌, லோஹாஸவம்‌, அயஸ்கிருதி, மதூகா 
ரிஷ்டம்‌, ஸாரிபாஸவம்‌, வருணாஸவம்‌, கோகுூ£தத்ராரிஷ்டம்‌, 
மண்டூராரிஷ்டம்‌, ஏலாத்யரிஷ்டம்‌, விடங்காரிஷ்டம்‌, மத்வா 


ஸவம்‌, கனகபிந்‌ து. ஸவம்‌, பூதிகாரிஷ்டம்‌, கண்டீராஸவம்‌. 


அபஸ்மாரம்‌, மூர்ச்சை எ பஞ்சமூதராஸவம்‌, சிசரபான 
கம்‌, கூஷ்மாண்டாஸவம்‌, குமார்யாஸவம்‌, அச்வகர்தாரிஷ்டம்‌, 
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உன்மாதம்‌:---கூஷ்மாண்டாஸவம்‌, அச்வகந்தாரிஷ்டம்‌. 
மதாத்யரோகம்‌:-— ஸ்ரீ கண்டாஸவம்‌. 
மருந்தீட:--சரீஷாரிஷ்டம்‌, கூஷ்மாண்டாஸவம்‌. 
மறதிரோகம்‌ (புத்தி விசாலப்பட) :-ஸாரஸ்வதாரிஷ்டம்‌. 
ஸ்தூலரோகம்‌: - தசகூதலாரிஷ்டம்‌, லோஹாஸவம்‌, ௮யஸ்‌ 
இருதி, மஸ்த்வாஸவம்‌ 
கிருமிரோகம்‌:---வி_க்காரிஷ்டம்‌, ஆரக்வதாரிஷ்டம்‌. 
மலபந்தம்‌:-— ௮பயாரிஷ்டம்‌, ஆரக்வதாரிஷ்டம்‌, வாத்‌ 
தக்யாஸவம்‌, தந்தி௮ரிஷ்டம்‌, திராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌, தசஹூலா 


ஸ்வம்‌. 

தாதுக்ஷயம்‌ ;:-- திராக்ஷாரிஷ்டம்‌, கர்ஜூராஸவம்‌, நாரி 
கேளாஸ்வம்‌, பிருங்கராஜாஸவம்‌, லோஹாஸவம்‌,கூஷ்மாண்டா 
ஸ்வம்‌, குமார்யாஸவம்‌, மிருதஸஞ்ஜீவினிஸுஃரா, ரஸாயனா 
ரிஷ்டம்‌, லவங்காஸவம்‌. 

ரஸாயனம்‌ (ஆஅயுள்விருத்தி :-—அரவிந்தாஸவம்‌, பிண்‌ 
டாஸவம்‌, ரஸாயனாரிஷ்டம்‌. 

ஸ்தன்யகரம்‌ :--ரஸோனாரிஷ்டம்‌, வஜ்ஜிரகாஞ்சிகம்‌. 

பாலரேோகம்‌ :---௮1வீந்தாஸவம்‌ 


வைசூரி, பிடகம்‌, விஸ்போடகம்‌ :--ஏலாத்யரிஷ்டம்‌. 
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நம்மாலியற்றப்பட்ட இதர 
வைத திய நூல்கள்‌. 





பதார்த்த பஞ்சகுண மஞ்சரி ட 200 
நிகண்டு ரத்நாகரம்‌ உடம்‌ 4 0 
கவிராஜ சேகரம்‌ (முதற்பாகம்‌) ... 012 0 
5 (இரண்டாம்‌ பாகம்‌) 0 12 0 
99 (மூன்றாம்‌ பா கம்‌) In the 
ஸஹஸ்ர ஸித்தயோகம்‌ முதற்பாகம்‌ Press 


வைத்தியபூபதி $8. கிருஷ்ணராவ்‌, 
ஆயுர்வேத ஸித்தாச்ரமம்‌, 
மயிலாப்பூர்‌. 
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ஓம்‌ 
ஸ்ரீ தரவர்தாயே ஈம: 
ஒ ஒ ஓஒ 
அஸவாரிஷ்ட கல்பம்‌ 
என்னும்‌ 
மது வாக்கம்‌. 


கடவள்‌ வணக்கம்‌, 





வாசவ னாதி யாய வானவர்க்‌ கருள்வான்‌ சங்கம 
மூசொளி யாழி ஞான முத்திரை சுதைக்கு. டங்கொள்‌ 
மாசிலா மூர்த்தி யார்தர்‌ வர்தரி பதம்‌ வணக்கி 
ஆசவா ரிட்ட கற்ப மறைகுவன்‌ றமிழின்‌ மாதோ. 
ஆஸ்வ கல்பம்‌ 
அரவிந்தாஸவம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 
தாமரைக்கிழங்கு, விலாமிச்சம்வேர்‌, பெருங்குமிழ்‌, ௧௬ 
செய்தல்‌ ழெங்கு, மஞ்சிஷ்டி,, ஏலம்‌, சிற்றாமுட்டி, ஜடாமாஞ்சி, 
கோரைக்கிழங்கு, நன்னாரிவேர்‌, கடுக்காய்‌, தானறிக்காய்‌, 
வசம்பு, நெல்லிக்காய்‌, பூலாங்கிழங்கு, சிவதைவேர்‌, அவுரிவேர்‌, 
பேய்ப்புடல்‌, பற்பாடகம்‌, மருதம்பட்டை, இலுப்பைமலா, 
்‌ அதிமதுரம்‌, குண்டுரோசனைக்கிழங்கு இவைகள்‌. வகைக்கு 
பலம்‌ 1, திராக்ஷைப்பழம்‌ பலம்‌ 20, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16 
இவைகளை மசிய விடித்‌.து பழய பாண்டத்திலிட்டு 3 துரோண 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


2 


ஜலம்‌ விட்டு சர்க்கரை 1 துலாம்‌, தேன்‌ 1 துலாம்‌ சேர்த்து 
மேல்மூடிச்‌ சீலை மண்செய்து 1 மாதம்‌ வைத்திருக்க ஆஸவம்‌ 
இத்தியாகும்‌. இது பாலர்களின்‌ எல்லா நோய்களையும்‌ நன்கு 
கண்டிக்கும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, தீபனம்‌ அதிகரிக்கும்‌. நஹ 
தோஷங்களைப்போக்கி ஆயுளை விருத்திசெய்யும்‌. மனோவியா 
தியை மக்‌ உத்ஸாகத்தை யுண்டு பண்ணும்‌. 

ஆவர்த்தக்ய ஆஸவம்‌ (கதநிக்கிரஹம்‌) 

சூரத்தாவாரை பலம்‌ 8, பெருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌ 8, ஏலம்‌ 

பலம்‌ 4, ரூமஸ்தகி பலம்‌ $, ரேவல்‌ சீனி பலம்‌ இவைகளைப்‌ 
பொடித்து, 1 துரோண ஜலத்திலிட்டு வேண்டிய அளவு சர்க்‌ 
.கரை, தேன்‌ கலந்து மூடி, சீலை மண்செய்து போதுமான நாள்‌ 
வைத்திருக்க ஆஸவமாகும்‌. இதனை 2 பலம்‌ வீதம்‌ இரவில்‌ 
உட்கொண்டுவச இடுப்பு முதலிய விடங்களில்‌ படரும்‌ மேகப்‌ 
படைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌, இதனை மலச்சிக்கலைப்போக்கும்‌ மருக 
தாகவும்‌, சுகபேதி மருந்தாகவும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌, முதல்‌ 
லில்‌ சர்க்கரை, தேன்‌ கூறப்படவில்லை, 

உசீராவைம்‌ (சாரங்கதர ஸம்ஹிதை) 

... விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, அல்லிக்கிழங்கு, பெருங்‌. 
குமிழ்‌, நீலோத்பலம்‌, ஞாழல்‌, தாமரைக்கழெங்கு, லோத்திரப்‌ 
பட்டை, மஞ்சிஷ்டி, சிறுகாஞ்சொறி, வட்டத்திருப்பி, நில 
வேம்பு, கடகரோகணி, மர்தாரைப்பட்டை, ஆலம்பட்டை, 
அத்திப்பட்டை, பூலாக்கிழங்கு, பற்பாடகம்‌, பேய்ப்புடல்‌, 
வெண்தாமரை, காவற்பட்டை, இலவம்பிசின்‌ இவைகள்‌ பிரத்தி 
யேகம்‌ ஓவவோர்பலம்‌ இடித்துச்‌ சூரணித்து, இரொாகை்ஷைப்‌ ' 
பழம்‌ பலம்‌ 20, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16 இவைகளையுமிடித்து 
2 தஅரோணஜலத்திற்‌ போட்டு, அதில்‌ சர்க்கரை பலம்‌ 100, 
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தேன்‌ பலம்‌ 100 சேர்த்து, மிளகு, ஜடாமாஞ்சி இவைகளால்‌ 
புகைத்த மட்பாண்டத்திற்பெய்‌ து, மேல்மூடிச்‌ €லைமண்செய்து 
1-மாதம்‌ வைத்திருந்து பிறகு, பிரித்தெடுத்து வடிகட்டி யுட்‌ 
கொண்டுவர ரத்தபித்தம்‌, பிரமேகம்‌, தாபம்‌, தாகம்‌, பாண்டு, 
சோஷை, இருமி, குஷ்டம்‌, மூலம்‌ தீரும்‌. வட்டத்திருப்பிக்‌ 
_ குப்பதில்‌ ௮ரிசித்திப்பிலி சேர்க்க கதநிக்ரஹம்‌ கூறும்‌. 
கண்டீராஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 


கள்ளி 6 ஆடகம்‌, வாகை 6 ஆடகம்‌, திரிபலை தனித்தனி 

1 பிரஸ்தம்‌, தசமூலம்‌ 1 துலாம்‌, வெட்பாலைப்பட்டை 25 
பலம்‌, சேராக்கொட்டை; வெட்பாலை யரிசி, விடங்கம்‌, 
கோரைக்கிழங்கு வகைக்கு அரைப்‌ பிரஸ்தம்‌, வட்ட த்திருப்பி, 
ட. பெருக்குரும்பை அலலது குமிழ்‌, தர்திமூலம்‌, வசம்பு அல்லது 
ஸடீ, சித்திரமூலம்‌ இவைகள்‌ 10 பலம்‌, திராக்ஷை 1 ஆடகம்‌ 
இவைகளை சிறுதுண்டுகளாக ஈறுக்க பஞ்சுபோலிடித்து பெரும்‌ 
பானையிலிட்டு 10 துரோண ஜலம்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி 9 துே ராண 
கஷாயமாகச்‌ சுண்டவைத்து, மிளகும்‌ தேனுமரைத்து பூசிய 
பாண்டத்திலிட்டு அதில்‌ வெல்லம்‌ 1 துலாம்‌ கரைத்து தேன்‌ 
2 பிரஸ்தம்‌ கலந்து, அத்துடன்‌ அரப்பொடி 2 பிரஸ்தம்‌.. 
விடங்கம்‌ 4 பிரஸ்தம்‌, மரிசம்‌ 1 குடவம்‌ இவைகளை பொடி 
த்துத்தூவி மேல்‌ மூடி சீலைசெய்து 1 மாதம்‌ வைக்க்‌ ஆஸ்வ 
மாகும்‌. இது சோஷை, பிரமேகம்‌, குல்மம்‌, உதரரோகம்‌, 
கருமி, குஷ்டம்‌, வர்த்மா, ப்லீஹை, மூலம்‌, பகந்தரம்‌, வீக்கம்‌; . 
பாண்டு, சரஹணி, செந்தி, களகண்டம்‌, கண்டமாலை, விஷத்‌ 
வரம்‌, காசம்‌, வித்ரதி, வாதரக்தம்‌ முதலியவைகளை விஷ்ணு 
சக்கரம்‌ இராக்ஷ்தர்களை அழிப்பது போன்று நாசப்படுத்‌ 
தும்‌, . 
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கர்ஜூராஸவம்‌ (யோகரத்னாகரம்‌) 
விதைபோக்கயெகர்ஜு9ரம்‌ பலம்‌80, இதை ஈசுக்ச 1 துரோண 
ஜலத்திலிட்டுச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து வடி கட்டிய 
கஷாயம்‌ படி 1-ல்‌ பழைய வெல்லம்‌ பலம்‌ 40 கூட்டிக்‌ கரை 





தது; சவெகரந்தைச்‌ சூர்ணம்‌ பலம்‌ ச, காட்டாத்திப்பூ தூள்‌ 
பலம்‌ 4 போட்டுக்கலக்க சுகந்ததிரவியத்தால்‌ புகைத்த மட்‌ 
பாண்டத்திலிட்டு மூடி, மண்‌ சீலைசெய்து, 1 பக்ஷம்‌ பூமியில்‌: 
புதைத்து வைத்துப்‌ பின்பு எடுத்து வடிகட்டிக்‌ காலை மாலைச்‌ 
சேவித்துவர க்ஷயம்‌, பிரமேகம்‌, பாண்டு, காமாலை, சோகை, 
க்ரஹணி, குன்மம்‌, மூலம்‌ இவைகள்‌ நிவிர்த்தியாகும்‌. 
குக்குவ'ஆஸவம்‌ (கதரிக்ரஹம்‌) 

கடுக்காய்‌ 100, தான்றிக்காய்‌ 100, நெல்லிக்காய்‌ பலம்‌ 16, 
மைசாக்ஷி பலம்‌ 106, லவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, தப்பிலி, திப்பிலி 
மூலம்‌,செவ்வியம்‌, சித்திரமூலம்‌; சீரகம்‌, தாளீசபத்திரி, த்ரிகடு, 
கோரைக்கிழங்கு, சிற காகப்பூ,குமிழ்வகைக்குப்‌ பலம்ச்‌ இடித்து: 
த்தூளாக்கி, 1 துரோணஜலத்திலிட்டு 1 தரோணமாய்ச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டி, அதில்‌ காட்டாத்திப்பூ 1 பிரஸ்தம்‌, வெல்‌ 
லம்‌ பலம்‌ 200, திராக்ைப்பழம்‌ பலம்‌ 10, மாதுளம்பழம்‌ 
பலம்‌ 10 ஒன்றாய்ச்சேர்த்து கருதபாண்டத்திலிட்டு மூடிச்சலை 
செய்து நிறம்‌, வாசனை, ௬௪ உண்டானபின்‌, கருப்பஞ்சாறு 
சமபாகம்‌ கூட்டி மூடி,மறுபடியும்‌ 6-மாதம்‌ வைத்திருந்து வடி 
கட்டி காரத்திற்கு முன்‌, பின்‌, இடையில்‌, தேகம்‌, தேசம்‌, 
காலம்‌, வயது இலைகளுக்கேற்றவாறு உபயோகிக்க உதரரோ 
கம்‌, ப்லீகை, ஊருஸ்தம்பம்‌, பகந்தரம்‌, கிருமி, குஷ்டம்‌, 
பிரமேகம்‌, சுவாசகாசம்‌, சோபை, காமாலை, அக்நிமர்தம்‌ 


தீரும்‌. 
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குப்ஜகாஸவம்‌ (கதநீக்ரஹம்‌) 

காயுருவி வேர்‌ பலம்‌100, திராக்ஷை பலம்‌50, இலுப்பைப்‌ 
பூ பலம்‌ 10, குமிழ்‌ பலம்‌ 10 இவைகளையிடித்து 4 துரோண 
ஜலத்திலிட்டு நாலிலொன்றாய்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டி, வெல 

லம்‌ பலம்‌ 800, கரைத்துக்‌ காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 20, ஊமத்த 
னிலை பலம்‌ 4, தரிகடு, தக்கோலம்‌, ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை, 
லவங்கப்பத்திரி, ஜாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 
பொடித்துப்போட்டு, மூடிச்‌ லைமண்‌ செய்து 1 மாதம்‌ வைத்‌ : 
தெடுத்து, வடிகட்டி உபயோடுக்க தோஷ ஜ்வரம்‌, ஸந்நிபாதஜ்‌ 
வரம்‌ முதலான சகல கொடூரமான ஜவரங்களும்‌ தீரும்‌, 
குமார்யாஸவம்‌ (கதரீக்ரஹம்‌) 

குமரிச்சாறு பலம்‌ 50, வெல்லம்‌ பலம்‌ 25, சாதர்ஜாதம்‌, 
லவங்கம்‌, சைந்தவம்‌, ஹரித்ராத்வயம்‌, நந்தியாவட்டை, திப்‌ 
பிலி, மிளகு, காட்டாத்திப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌ பலம்‌ 2, அக்ரொகாரம்‌, வசம்பு, ஜாதிபத்திரி, விடங்கம்‌ ' 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, பொடித்துச்‌ சேர்த்து சுத்தமான பாண்‌ 
டத்திலிட்டு, மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 1 பக்ஷம்வைக்கவும்‌, 
இதனை 3 பலம்‌ வீதம்‌ சாப்பிட குன்மம்‌, உதாவர்த்தம்‌, பார்‌. 
ச்வசூலை, வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்பிசம்‌, மந்தாக்ரி, விக்கல்‌, 
சுவாஸகாசம்‌, கபக்ஷயம்‌, ப்லீஹ, யஇருத்‌ வீக்கம்தீரும்‌. 

(வேறு) குமார்யாஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 

பழகிய இருதபாண்டத்தை சுகந்த வாஸனைத்திரவியங்க 
ளால்‌ புகைத்து அதில்‌ கற்றாழைச்சா.று ஒருதுரோணம்‌ ஊற்றி, 
அத்துட்ன்‌ தசமூலம்‌ 60 பலம்‌, புஷ்கரரூ£லம்‌ 2௦ பலம்‌, பூனைக்‌ 
காஞ்சோறி 25 பலம்‌, சித்திரமூலம்‌ 12 பலம்‌, சீக்திற்கொடி 
8 பலம்‌, கடுக்காய்‌ 8 பலம்‌, லோத்திரப்‌ பட்டை, ரெல்லிமுளளி 
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மஞ்சிஷ்டி, தாணிக்காய்‌, செவியம்‌, கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, 
விளாம்பழம்‌, தேவதாரு, வாய்விளங்கம்‌, திப்பிலி, கண்டுபாக்கி, 
ஜீவனீய அஷ்ட.வர்க்கம்‌, ஜீரகம்‌, பாக்கு, சிற்றரத்தை, பூலாங்‌ 
தழங்கு, சேணுகம்‌, கூக்காய்ப்பூ, மஞ்சள்‌, பிரியங்கு, ஜடா 
மாஞ்சி, கோரைக்கிழங்கு, நன்னாரிவேர்‌, ஆடாதோடை, தண்‌ 
ணீர்விட்டாக்கழங்கு, வெட்பாலையரிசி, சிறுநாகப்பூ, வெள்ளைச்‌ 
சாட்டரணை இவைகள்‌ வகைக்கு பலம்‌ 4, இவைகளை யெல்லாம்‌ 
பஞ்சுபோலிடித்து 0 துரோண ஜலத்திலிட்டு, நாலிலொன்‌ 
றாய்‌ சுண்டவைத்து ஆறின பின்‌ பிசைந்து வடிகட்டிச்‌ சோ 
த்து தராசை பலம்‌ 80 ஈசுக்கப்போட்டு, தேன்‌ பலம்‌ 82, 
வெல்லம்‌ 4துலாம்‌ கூட்டிப்பின்‌ காட்டாத்திமலர்‌ 16 பலம்‌, 
லவங்கம்‌, வால்மிளகு, சந்தனம்‌, சாதுர்ஜாதம்‌, மிளகு, அரிசித்‌ 
திப்பிலி, ஜாதிபத்திரி, அக்கராகாரம்‌, ஜாதிக்காய்‌, பூனைக்காலி 
விரை, ஒமம்‌, வசம்பு, கருங்காலி, சொடிவேலி, ஜீரகம்‌, வெட்‌ 
டிவேர்‌, சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு, மல்லி, கடுக்காய்‌, கொடடைக்‌ 
கரந்தை, புளி இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 சூரணித்துக்‌ 
கூட்டிமேல்‌ மூடி லை மண்‌ செய்து 1 மாதம்‌ பூமியில்‌ புதைத்‌ 
துவைக்க ஆஸவமாகும்‌. இதனை 1 பலம்‌ வீதம்‌ காலை தோறும்‌ 
, உட்கொண்டுவர தாதுக்ஷயம்‌, காசம்‌, சுவாஸம்‌, கூலம்‌, 
வாதரோகம்‌, ரெஹணி, பாண்டு, காமாலை, ஹலீமகம்‌, உதாவர்‌ 
த்தம்‌, குல்மம்‌, குக்ஷிசூலை, ஆத்மானம்‌, பிரத்யாத்மானம்‌, 
அஷ்டீலா, ஹிருத்சேரகம்‌ முதலிய நோய்களை நீக்கும்‌. 





(வேறு) குமார்யாஸவம்‌ (யோகரத்னாகரம்‌) 


கற்றாழைச்சாறு 1 தரோணம்‌, வெல்லம்‌ பலம்‌ 100 
கடுக்காய்‌ 100 பொடித்து 4 படி ஜலத்திலீட்டு சுண்டவைத்த 
.. கஷாயம்‌ 1 படி; தேன்‌ 1 ஆட கம்‌ இவைகளைப்‌ பழகிய செயப்‌ 
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பாண்டத்திலிட்டு காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 10, ஜாதிக்காய்‌, லவஸ்‌ 
கம்‌, தக்கோலம்‌, மிளகு, ஜடாமாஞ்ச, செவி௰ம்‌, சித்திரமூலம்‌, 
ஜாதிபத்திரி, கடுக்காய்ப்பூ, தாணிக்காய்த்தோல்‌,தாமரைக்கழங்கு 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இவைகளைப்‌ பொடித்துக்கூட்டி அத்துடன்‌ 
தாம்பரபஸ்மம்‌, ௮யபஸ்மம்‌ அல்லது சிர்தூமம்‌, சுக்திப்பிர 
மாணம்‌ சேர்த்துமேல்‌ மூடி சலைமண்செய்து தான்ய ராசியிலா 
வது பூப்புடத்திலாவது 20 நாள்வைத்து பிறகு வடிகட்டி அக்‌ 
கினிபலத்திற்கு தக்கபடி யுட்கொண்டுவா பஞ்சகாசம்‌, சுவா 
சம்‌, க்ஷயம்‌, அஷ்ட உதரரோகம்‌, கூலம்‌, வாதவியாதி, ௮பஸ்‌ 
மாரம்‌, மனயாஸ்தம்பம்‌, உத.ரசூலை, குல்மம்‌, ௬தநாசம்‌ முத 
லிய பலவிதமான பிணிகளைப்போக்க, பசிதீபனத்தை விருத்தி 
செய்யும்‌, 
(வேறு) குமார்யாஸவம்‌ (சாரங்கதர ஸம்ஹிதை) 


ஒரு துசோணம்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றை பழூய பாண்டத்தி 
லிட்டு அதில்‌ தேன்‌ பலம்‌ 50 கலந்து, சுத்திசெய்த அரப்‌. 
பொடி பலம்‌ 60, த்ரிகடு, சாதுர்ஜாதம்‌, லவங்கம்‌, மோடி, 
விடங்கம்‌, சித்திரமூலம்‌, செவியம்‌, ஆனைத்திப்பிலி, மல்லி, 
பாக்கு, ரோகிணி, திரிபலை, முத்தம்‌, அரத்தை, தேவதாரு, 
இருமஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌; தந்திரூலம்‌, தாமரைக்கிழங்கு, சிற்று 
முட்டி, பேராமுட்டி, பூனைக்காலிவிதை, கண்டக்கத்‌திரிவேர்‌, 
சிறுகாஞ்சொறிவேர்‌, பூணைக்காலிவேர்‌, சதகுப்பை, பெருங்‌ 
குரும்பை, ஹிக்குபத்திரி வகைக்கு பலம்‌ 3, காட்டாத்திப்பூ 
பலம்‌ 8 பொடித்துப்போட்டுக்‌ கலக்கி மேல்‌ மூடிச்சலைசெய்து, 
போதுமான நாள்வரையில்‌ வைத்திருந்து ஐஸவத்தை வடித்‌ 
துக்கொளளவும்‌. தேக, தேச, கால, வியாதி பலாபலத்தை அணு 
சரித்து 1 பலம்‌ முதல்‌ 2-பலம்‌ வரையில்‌ உட்கொண்டுவா பலம்‌, 
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பி, காந்தி அதிகரிக்கும்‌. பரிணாமசூலை, உதரரோகம்‌, மேகம்‌, 
க்ஷயம்‌, அபஸ்மாரம்‌, அச்மரி, கிரிச்சரம்‌, இருமி) இரத்தபித்‌ 

தம்‌, சுக்லெதோஷம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. வைத்திய விநோதத்தில்‌ 

நிமிளை க்குப்‌ பதில்‌ ஷி. பஸ்பம்‌ சேர்க்கும்படியாகவும்‌, பழயெ 

வெல்லம்‌ 100 பலம்‌ சேர்க்கும்படியாகவும்‌ கூறியிருக்னெறது. 
இம்முறையே உசிதமெனக. 





கூஷ்மாண்டாஸவம்‌ (கதரீக்ரஹம்‌) 

கல்யாணபூசணிக்காயைத்‌ அருவிப்‌ பிசைந்து பிழிந்தசா று 
1 துரோணம்‌, வெல்லம்‌  அரோணம்‌ சேர்த்து,அதில்‌ திரிகடு, 
லவங்கம்‌, சாதுர்ஜாதம்‌, வால்மிளகு, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, 
ஞாழல, விளாம்பழம்‌, வெட்பாலையரிசி, நெரிஞ்சில்வித்து, 2ந்‌ 
திற்சர்க்கரை, கண்டுபரம்‌,; உளுந்து, கொட்டைக்கரந்தை, 
பாக்கு, தேவதாரு, மதாவஹம்‌, கருக்காலிவயிரம்‌, நீர்க்கோரைக்‌ 
இழக்கு அல்லது இலுப்பை, சத்திரமூலம்‌, திரிபலை, சிற்ற 
ரத்தை, அதிமதுரம்‌, தும்புரு, சிறுகாகப்பூ, கண்டதிப்பிலி, 
ஒமம்‌, ஜீரகம்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌, குமிழ்‌, கூங்கிலுப்பு, விளாமாப்‌ 
பட்டை, தண்ணீர்விட்டால்‌ கிழங்கு, வெட்பாலைப்‌ பட்டை, 
காகோலி, பூலாக்ழெங்கு, இலவம்பிசின்‌, கோரைக்கிழங்கு, 
கழற்சிப்பருப்பு, பத்ரமுஸ்தம்‌, நெய்ச்சட்டி, பேராமுட்டி, நில 
வேம்பு, செவியம்‌, வாஸனைப்புல்‌, ௮ல்லிக்தெங்கு, அரிசனத்‌ 
வயம்‌, மல்லி, வெள்ளரிவிரை, நிலப்பூசனிக்மழெங்கு இவை 
கள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌, ௮ரப்பொடி பலம்‌ 8, காட்டாத்திப்‌ 
பூ பலம்‌ 16 எல்லாவற்றையுமிடித்துத்‌ தூளாக்கத்‌ தூவிக்‌ 
கலக்‌ பழய நெய்ப்பாண்டத்திலூற்றி மேல்‌ மூடி சீலைமண்‌ 
செய்து பூமியில்‌ புதைத்து 16நாள்‌ கழித்தெடுத்து வடிகட்டி, 1. 
பலம்‌ வீதம்‌ உட்கொண்டுவரின்‌ தாதுக்ஷயம்‌, அக்நிமந்தம்‌, 
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பிரமேகம்‌, பாண்டு, மூலம்‌, செஹணீ, ப்லீஹம்‌, பகந்தரம்‌, உதர 
ரோகம்‌, ஆமவாதம்‌, ரக்தபித்தம்‌, ச்லேஷ்மரக்தம்‌, வாதரோ 
கம்‌, மேதோரோகம்‌, ஸ்தூலரோகம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌, 


சந்தனுஸவம்‌ (பைஷஜ்யரத்னாவளி) 
சந்தனத்தூள்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, சோரைக்கிழக்கு, பெருங்‌ 
குமிழ்‌, ரெய்தற்கிழங்கு, ஞாழல்‌, தாமரைக்கழங்கு, லோத்திரப்‌ 
பட்டை, மஞ்சிஷ்டி, ரக்தசந்தனம்‌, வட்‌ டத்திருப்பி, நிலவேம்பு, 
ஆலம்பட்டை, அரசம்பட்டை, பூலாங்கிழங்கு; பற்பாடகம்‌, 
அதிமதுரம்‌, சற்றரத்தை, பேய்ப்புடல்‌, மாம்பட்டை, இலவம்‌ 
பிசின்‌, காஞ்சரைம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, காட்‌ 
டாத்திப்பூ பலம்‌ 16, தீராகைஷப்பழம்‌ பலம்‌ 20, இடித்துப்‌ 
பாண்டத்திலிட்டு, 3 துரோண ஜலம்‌ விட்டு, சர்க்கரை 
பலம்‌ 100, தேன்பலம்‌ 50 சேர்த்து மேல்‌ மூடிச்‌ சீலை மண்‌ 
செய்து 1 மாதம்‌ கழித்து வடிகட்டியுபயோகிக்க வெட்டை, 
வெள்ளை, பெரும்பாடு தீரும்‌. பலம்‌ கொடுக்கும்‌. உஷ்ணம்‌, 
தாபம்‌, தாகம்‌ தணியும்‌. வேறு நூல்களில்‌ பறங்ப்பட்டைபலம்‌ 
10 கூட்டிக்கொள்ளும்படி கூறும்‌. 
. சர்க்கராஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 5 
சிறு காஞ்சொறி பலம்‌ 16, கொடிவேலி, ஆடாதோடை, 
கடுக்காய்‌,நெல்லிக்காய்‌,வட்டத்திருப்பி, சுக்கு இவைவகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 9 இடித்து, ] துரோண ஜலத்தில்‌ போட்டுக்காய்ச்சி, காலி . 
லொன்றாய்ச்‌ சுண்டவைத்து, வடி.கட்டிச்‌ சர்க்கரை 100 பலம்‌ . 
கூட்டி, இவைகளை தேனும்‌, நெய்யும்‌ கலந்து பூசிய பாண்டத்தி 
லிட்டு பின்‌, திப்பிலி, செவியம்‌, பிரியக்கு இவைகளின்‌ தூள 
ஒவ்வோர்‌ பலம்போட்டுக்‌ கலக்கி, மூடிச்சிலை செய்து, பக்ஷம்‌ 
வைத்திருர்‌ தப்பின்வடிகட்டியுபயோடக்க, மூலம்‌, க்ரஹணீ, 
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உதாவாததம்‌, அரோசகம்‌, பாண்டு, ஹிருத்ரோகம்‌, மலகூத்ர 
பீடை இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 


சவிகாஸவம்‌ (யோக ரத்னாகரம்‌.) 


செவியம்‌ பலம்‌ 60, சித்திரமூலம்‌ பலம்‌ 25, ஹிங்குபத்‌: 
திரி, புஷ்கரமூலம்‌, கொட்டைக்கரந்தை, பூலாங்ழெங்கு, வெள்‌ 
வசம்பு, பேய்ப்புடல்‌, திரிபலை, ஓமம்‌, வெட்பாலைப்பட்டை, 
மல்லி, பேய்த்‌ தும்மட்டி, சிற்றரத்தை, தந்திமூலம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 10, விடங்கம்‌, கனம்‌, மஞ்சிஷ்டி, தேவதாரு, திரிகடு 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 6 இவைகளைப்‌ பொடித்து, 8 துரோண 
ஜலத்திலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, 1 துரோணமாக வடித்து, அதில்‌ வெல்‌ 
லம்‌ பலம்‌ 800, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 20, சாதுர்ஜாதம்‌ பலம்‌8 , 
லவக்கம்‌, திரிகடு, அழிஞ்சில்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துக்‌ 
கூட்டி நெய்ப்பாண்டத்திலிட்டு மூடி 1. மாதம்‌ வைத்திருந்துப்‌' 
பின்‌ வடிகட்டி ஒன்றுமுதல்‌ நாலுபலம்‌ வரையில்‌ காலையில்‌: 
மாத்திரம்‌ உட்கொள்ள, குன்மம்‌ 8, பிரமேகம்‌ 20, பிரதிச்‌ 
யாயம்‌, க்ஷயம்‌, காசம்‌, ௮ஷ்டீலா, வாதசோணிதம்‌, உதரரோகம்‌, 
குடல்வாதம்‌ தரும்‌. 

சிசிரபானகம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 


சர்க்கரை பலம்‌ 2, அரைத்தசந்தனம்‌ பலம்‌ 1, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு பலம்‌ 1, சதாவரிச்சாறு பலம்‌ 1, தேன்‌ தோலா அரை 
முதல்வேண்டிய அளவு; ஜலம்‌ பலம்‌ 8 ஒன்றாய்க்கூட்டி வெயி 
லீல்வைத்‌ து அடிக்கடி. கலக்கிப்‌ பக்குவப்படுத்தி உபயோடுத்து 
வர, சூரியவெப்பத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ தாபம்‌, தாகம்‌, சூரர்‌ 
ச்சை, மித்யாஹார விஹாரங்களால்‌ உண்டாகும்‌ ௮பஸ்மாராதி' 


மனோவிகாரங்கள்‌ தீரும்‌. பல முண்டாகும்‌, 





Digitized By Roja Muthiah Research Library 


11 - 


தசமூலாஸவம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை) 

தீசமூலம்‌, மஞ்சள, க்ஷரகாகோலி, ஜீவகம்‌, ரிஷபகம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 5 சிதைத்து, 4 துசோண ஜலத்திலிட்டுக்‌: 
காய்ச்சி, 1 தரோணமாய்ச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி ,200 பலம்‌: 
வெல்லமும்‌, $ படி தேனுங்கூட்டி, ஞாழல்‌, கோரைக்கிழங்கு, 
மஞ்சிஷ்டி, வாய்விளங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, பெருமுத்தக்காசு, 
லோத்திரப்பட்டை, வெள்ளைலோத்திரப்பட்டை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1 சூரணித்துக்‌ கூட்டி, ஈன்றாய்க்‌ கலக்‌ மேல்சூடிச்‌ 
சீலைசெய்து, போதுமான நாள்வரையில்‌ வைத்திருர்‌ அ, பிறகு. 
வடிகட்டிக்கொள்க, இது அனாஹம்‌, ஹிருத்ரோகம்‌, கபரோ 
கம்‌, பாண்டுரோசம்‌, ரத்தபித்தம்‌ முதலிய பல பிணிகளைக்‌ 
கண்டித்துத்‌ தீபனத்தை யுண்டாக்கும்‌. கதரிக்ரஹத்தில்‌ க்£ர 
காகோலிக்குப்‌ பதில்‌ ஜீரகம்‌ கூறப்பட்டிருக்றெது. இதனை 
மூலாஸ்வ மெனவும்‌ கூறுவர்‌. 

திராயமாணாஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 

அராப்பூண்டு, சிறுகுமிழ்‌, தந்திமூலம்‌, புஷ்கரகூலம்‌,, ' 
கண்டங்கத்திரி, காஞ்சொறி, அஞ்சனக்கல்‌, ஆடாதோடை, 
திப்பிலிமூலம்‌, நெல்லிமுள்ளி, வாய்விளங்கம்‌, சிறுதேக்கு, 
மாசிக்காய்‌, ஏலவா லுகம்‌,. கடுக்காய்‌, பூலாங்கிழங்கு, தும்‌ 
மட்டி இவைகள்‌ வகைக்கு 8 பலமாக நிறுத்து, இடித்து நாலு 
தீரோண ஜலத்திலிட்டு ஒரு துரோணமாய்க்‌ காய்ச்ச வடி கட்டி 
அதில்‌ தேன்‌ பலம்‌ 800 கூட்டி, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 20, 
சுவதைவேர்‌ பலம்‌4, சாதுர்ஜாதம்‌ பலம்‌ 2, பொடித்துப்போட்டு 
மூடி மண்சீலை செய்து போதுமான நாள்வரையில்‌ வைத்துப்‌: 
பின்பெடுத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதனால்‌ ஹிருத்சோகம்‌,. 
குல்மம்‌, சுவாஸ்காசம்‌, பாண்டு, மூலம்‌, ஜ்வரம்‌) திரிதோஷம்‌ 


தீரும்‌. 
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நாரி கேளாஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 

இளநீர்‌ படி. 4, கருப்பஞ்சாறு படி 2, இலவம்பட்டைச்‌ 
சாறு படி 1, தசரூலக்யொழம்‌ படி 1, இவைகளைப்‌ பழயெ 
இருதபாண்டத்திலிட்டுக்‌ காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 10, சாதூர்‌ 
ஜாதம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, சிறுநாகப்பூ, சரெந்திதகரம்‌, சந்த 
னம்‌, கிராம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, கஸ்‌தூரி ஒரு சாணமெடை 
பொடித்துத்‌ தூவி மூடிச்சலைமண்‌ செய்து, 1 மாதம்‌ வைத்‌ 
இருந்து வடிகட்டி யுபயோடிக்க, ஈரை திரைமாறி, ஷண்டத்‌ 
அவம்‌ நீக்‌, யெளவனம்‌, அழகு, ஆயுள்விருத்தி, போக 
சக்தியுண்டாகும்‌. 

பஞ்ச மூத்ராஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 

ஆடு, பசு, மான்‌, கழுதை, ஓட்டை இவ்வைந்தின்‌ சூத்‌ 
திரம்‌ வகைக்கு 3 படி, வசம்பு அரைத்துப்‌ பூய பாண்டத்தில்‌ 
ஊற்றி, அதில்‌ பூண்டு, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, வாய்விளங்கம்‌, இரிகடு 
இவைகள்‌ வகைக்கு $ பலம்‌, கடுக்காய்‌ 1 பலம்‌ பொடித்துக்‌ 
கூட்டி மூடிச்சலை செய்து, சமையலடுப்பின்‌ ழ்‌ புதைத்து 
வைத்து, அதனபேரில்‌ 7 நாள்‌ சமையல்‌ செய்ய இவ்வாஸவம்‌ 
முற்றுப்பெறும்‌, இதனால்‌ ப்லீஹோதரம்‌, மூடவாதம்‌, கபம்‌ 
காசத்தை யடையும்‌. 

பத்ராங்காஸவம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 

சந்தனக்கட்டை, கருங்காலிக்க ட்டை, ஆடாதோடை 
வேர்‌, முள்ளிலவம்பூ; சிற்றாமுட்டி, சேங்கொட்டை, இருஈன்‌ 
னாரி, செம்பருத்திப்பூ, மாம்பருப்பு, மரமஞ்சள்‌, நிலவேம்பு, 
ஜீரகம்‌, மதனகாமப்பூ, வில்வவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, கிராம்பு, 
குக்குமப்பூ, சன்னலவங்கப்பட்டை ; ரஸாஞ்சனம்‌, ௮ரப்பொடி 
இவைகள்‌ வகை ஒன்றுக்குப்‌ பலம்‌ 1, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16, 
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திராக்ை பலம்‌ 20, தேன்பலம்‌ 60, வெல்லம்பலம்‌ 100, ஜலம்‌. 
படி. 8 இவைகளை விதிப்படி கூட்டி மட்பாண்டத்திலிட்டு மூடிச்‌ 
சலைசெய்து 1 மாதம்சென்றபின்‌ வடிகட்டி யுபயோதித்தவர, 
பற்பல நிறத்துடன்‌ வெளியா? வேதனைசெய்யும்‌ பிரதரரோகம்‌ 
பாண்டு, சோபை, ஜ்வரம்‌, அரோசகம்‌, ௮க்நிமந்தம்‌ முதலி 
யவை தீரும்‌. 

பிப்பல்யாஸவம்‌ (சார்ங்கதரஸம்ஹிதை) 


அரிசித்திப்பிலி, மிளகு, செவ்வியம்‌, மஞ்சள்‌, சத்திர 
மூலம்‌, கோரைக்கிழங்கு, வாய்விளங்கம்‌, பாக்கு, லோத்திரப்‌: 
பட்டை, வட்டத்திருப்பி, நெல்லிமுள்ளி, ஏலவாலுகம்‌, விலா 
மீச்சம்வேர்‌, சந்தனம்‌, கோஷ்டம்‌, லவங்கம்‌, இரந்திதகாம்‌, ஐடா 
மாஞ்சில்‌, திரிஜாதம்‌, ப்ரியங்கு, சிறுநாகப்பூ இவைகள்‌ வசைச்‌. 
குப்‌ பலம்‌ 3 இடித்துச்‌ சூரணம்செய்து, 2 துரோண ஜலத்திற்‌. 
போட்டு, வெல்லம்‌ 800 பலம்‌, தாதபுஷ்பம்‌ 10 பலம்‌) திரா. 
க்ஷைப்பழம்‌ 60 பலம்‌ இவைகளையும்‌ கூட்டி, மட்பாண்டத்தி ' 
லிட்டு மூடிப்‌ பக்குவமான பின்பிதனை வடிகட்டி, ஜீரணசக்திக்‌ 
கேற்றவாறு கொடுத்துவர க்ஷயம்‌, குன்மம்‌, மஹோதரம்‌, 
தேகமெலிவு, கரஹணி, பாண்டு, மூலம்‌ இவைகளைச்‌ சிக்கித்‌ 
தில்‌ நாசஞ்செய்யும்‌. 

பிருங்க ராஜாஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 


கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாறுபடி 4-ல்‌ வெல்லம்‌ பலம்‌ 200: 
கரைத்துக்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ சூர்ணம்‌ அரைப்படி (8 பலம்‌), 
திப்பிலி, ஜாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌, சாதுர்ஜாதம்‌ வகைக்குப்‌ . 
பலம்‌ 2 பொடித்துத்‌ தூவி மூடிச்‌ சலைசெய்து 1 மாதம்‌ வைத: 
திருந்து பின்‌ வடிகட்டி யுபயோடக்க பஞ்சகாஸம்‌ இரும்‌. 
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இளைத்ததேகம்‌ புஷ்டியாகும்‌. காமம்‌, பலம்‌ விருத்தியாகும்‌. 
தாது க்ஷயம்‌, மலடு நீங்கும்‌, இரத்த சுத்தியுமுண்டாகும்‌. 
பீஜகாஸவம்‌ (சரகஸம்ஹிதை) 

வெட்பாலை யரி9 பலம்‌ 16, த்ரிபலை பலம்‌ 20, திராகைஷ 
பலம்‌ ௦, கொம்பரக்கு பலம்‌ 7 இவைகளை ஒரு துரோண ஜலத்‌ 
திலிட்டு கால்பாகமர்ய்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டிச்‌ சர்க்கரை 
பலம்‌ 100, தேன்‌ பலம்‌ 16 கூட்டித்திரிகடு, ஈாகணம்‌, விலா 
மிச்சம்வோ, பாக்கு, ஏலவாலுகம்‌, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌ 
இவைகளை வகைக்குப்பலம்‌ 4 நிறுத்து இடித்துத்தூளாக்கிச்‌ 
சேர்த்து மேல்‌ மூடிச்சீலைசெய்து யவதான்யத்தில 10. நாள்‌ 
இரீஷ்ம காலத்தில்‌ வைத்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, சிர காலத்தி 
லானால்‌ 20 நாள்‌ தான்யபுடம்‌ வைக்கவேண்டும்‌. இதனால்‌ சர 
ஹணி, பாண்டு, மூலம்‌, அருசி, சோபை, குல்மம்‌, ஸந்நிபாதம்‌ 
குஷ்டம்‌, காமாலை, கல்லடைப்பு, நீரடைப்பு தீரும்‌, வெட்பா 
லைக்குப்பதில்‌ மாதளம்பழம்‌ சேர்ப்பதுண்டு, 

ப்ல்வாஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌.) 

பெருக்குரும்பை, பேரீச்சங்காய்‌, வட்டத்திருப்பி, ஏரண்‌ 
டமூலம்‌, அதிமதுரம்‌, காஞ்சொறிவேர்‌, திராக்ஷை, இலந்தைப்‌ 
பட்டை, புளி, சித்திரமூலம்‌, சதகுப்பை, ஜீரகம்‌, திப்பிலி, சுக்கு, 
லவம்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, லோத்திரப்‌ பட்டை, மாதுளை, 
தக்திமூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 1 இவைகளை இடித்துப்பொடித்து 
ஒரு துசோண பூலா ரஸத்தில்‌ கலக்க, வெல்லம்‌ 100 பலம்‌ 
சேர்த்து மூடிச்சீலைசெய்து ஒருபக்ஷம்‌ தான்யபுடம்‌ வைத்‌ 
தெடுத்து வடிகட்டியுபயோடிக்க மூலம்‌, ப்லீஹம்‌, குல்மம்‌, 
உதரரோகம்‌, அக்நிமர்தம்‌ போக்கும்‌, தீபனம்‌, பலம்‌; 
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புஷ்கரமூலாஸவம்‌ (கதநீக்ரஹம்‌.) 
புஷ்கரமூலம்‌ பலம்‌ 100, சிறுகாஞ்சொறி பலம்‌ 50, 
. மல்லிபலம்‌ 26, திரிகடுபலம்‌ 20, மஞ்சிஷ்டி, கோஷ்டம்‌, மிளகு, 
விளாம்பிசின்‌, தேவதாரு, லோத்திரப்பட்டை, விட ங்கம்‌, செவி 
யம்‌, திப்பிலிகூலம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, குமிழம்பழம்‌, சற்ற 
ரத்தை, கண்பெரங்ட, சுக்கு இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 2 
இவைகளைத்‌ தூளாக்கி மண்‌ பாண்டத்திலிட்டு 4 துரோண 
'ஜலத்தைவிட்டு 1 பாசுமாய்க்காய்ச்சி வடிகட்டி, வெல்லம்‌ 
பலம்‌ 800, காட்டாத்திப்‌ பூ பலம்‌ 90, மிளகு, சிறு 
காகமலர்‌, சிவதை, திரிஜாதம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, திப்பிலி 
பலம்‌ 4 பொடித்‌ துப்போட்டு, கலக்கி மேல்மூடிச்‌ லை செய்து 
1 மாதம்‌ வைத்திருந்து. பின்பு வடிகட்டி, விதிப்பிரகாரம்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவர க்ஷயம்‌, காசம்‌, பெரும்பாடு, சோபை, குலமம்‌, பகம்‌ 
தீரம்‌, ௮பஸ்மாரம்‌ தரும்‌. 
மதுஸூக்தம்‌ (யோகரத்னாகரம்‌) 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறுபடி 1, தேன்படி 1 கூட்டி பழயெ 
. தெய்ப்பாண்டத்திலிட்டு, அரிசித்திப்பிலி 1 பலம்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டு, மூடிச்‌ சீலைசெய்து 1 மாதம்‌ வைக்க, சூக்தம்‌ தயா 
சாகும்‌. தாகம்‌, தாபம்‌, வாந்தி, அருசி, விக்கல்‌, பித்தம்‌ தீரும்‌. 
மத்வாஸவம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை), 

' கருங்காலி கஷாயம்‌ படி 1, தேவதாரு கஷாயம்‌ படி 1, 
தேன்படி 1 சேர்த்து அதில்‌ கருங்காலி பலம்‌ 8, தேவதாரு 
பலம்‌ 8, அரப்பொடி பலம்‌ 8, த்ரிபலா, லவங்கப்பட்டை, 
'லவங்கப்பத்திரி, மிளகு, ஊமத்தனிலை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, 
கற்கண்டு பலம்‌ 16 பொடித்துப்‌ போட்டு இரும்பு பாத்திரத்தி 
லிட்டு மூடிச்‌ லைசெய்து 1 மாதம்‌ வைத்தெடுத்து வடிகட்டி 
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உபயோகிக்க, இரத்த சுத்தியும்‌, இரத்த விருத்தியுமுண்டாகு ம்‌ 
குஷ்டம்‌, இலாஸம்‌ தரும்‌. 
மஸ்த்வாஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 

ததிமஸ்து 1 துசோணம்‌, வெல்லம்‌ 1 துலாம்‌ இவைகளை 
வசம்பும்‌, கோஷ்டமும்‌ ௮ரைத்‌ துப்பூசிய மட்பாண்டத்திலிட்டு, 
இப்பிலி 1 பிரஸ்தம்‌, திரிபலை 8 பிரஸ்தம்‌, விடங்கம்‌, மரிசம்‌, 
பெருங்குமிழ்‌, திராக்ஷை, பேரீச்சு, வெட்பாலையரிசி, மிளகு, 
வகைக்கு 1 குடவம்‌, பஞ்சமூலம்‌, ' வசம்பு, தந்திமூலம்‌, சித்‌ 
இரமூலம்‌, பல்லாதக வகைக்குப்‌ பலம்‌ $ சூரணித்துக்கூட்டி, 
மூடிச்லைசெய்து 1 மாதம்‌ தான்யபுடம்‌ வைத்தபிறகு, வடிகட்‌ 
டிக்‌ ரெமமாய்‌ உபயோகிக்க பாண்டு, உதரரோகம்‌, க்ரஹணி, 
மூலம்‌, பகந்தரம்‌, ப்லீஹம்‌, சோஷை, காசம்‌, ஸ்தூலரோகம்‌, 
பாதிரியரோகம்‌ தரும்‌. அக்நித்பனம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 

மாசிகாஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 

மாசிக்காய்‌ 50 பொடித்து ஒரு அரோண ஜலத்திலிட்டுக்‌ 
காய்ச்சி 1 பாகமாய்ச்‌ சுண்டினபின்‌ வடிகட்டி, வெல்லம்‌ 200. 
பலம்‌ கரைத்து இருதபாண்டத்திலிட்டு, அதிலவிடங்கம்‌, திப்பி 
லித்வயம்‌, சாதுர்ஜாதம்‌, மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சூரணித்‌ 
திக்‌ கூட்டி மூடிச்சீலைசெய்து போதுமான நாள்பரியந்தம்‌ வைத்‌ 
திருந்தபின்‌ வடிகட்டி உபயோகிக்க, காசம்‌, ச்வாஸம்‌; க்ஷயம்‌, 
களாமயம்‌ தரும்‌. 

்‌ மிருகமதாஸவம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 

மிருதஸஞ்சவினிஸூரா 50 பலம்‌, தேன்‌ 25 பலம்‌, ஜலம்‌ 
956 பலம்‌, கஸ்தூரி 1 குடவம்‌, மிளகு, லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, 
இப்பிலி, லவங்கப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 பொடித்துச்‌ 


சேர்த்து பழயெ பாண்டத்திலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து 
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1 மாதங்கழித்து வடிகட்டி உபயோகிக்க, த்ரிதோஷம்‌, ஜ்வரம்‌, 
ஸந்நி பாதம்‌, விக்கல்‌, விஷ 9சிதரும்‌. ஹிருதயம்‌, சுவாஸாசயம்‌ 
இவைகளைப்‌ பலப்படுத்தும்‌. லவங்கத்திற்குப்பதில்‌இர்‌ தப்பைச்‌ 
சேர்த்துச்‌ செய்வதுமுண்டு. கஸ்தூரியின்‌ அளவு அதிகமான 
தால அதன்‌ கால்பலம்‌ சேர்த்தல்‌ போதுமானது, 
மத்வாஸம்‌ (கதநீக்ரஹம்‌) 

பேய்க்கும்மட்டிக்காய்‌, அதிவிடயம்‌ , மோடி, கோஷ்டம்‌, 
கோரைக்கிழங்கு, பிரியங்கு, வாய்விடங்கம்‌, இரிபலை, திப்பிலி, 
செவ்வியம்‌, சிறுதேக்கு, இமம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, 
இவைகளை யிடித்துப்‌ பொடித்து, ஒரு துரோண ஜலத்திலிட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சி, ஈான்‌லொன்றாய்ச்‌ சுண்டி யாறியபின்‌ வடிகட்டி, 
அதற்குப்‌ பாதியளவு தேன்‌ கலந்து, பழயெ கிருதபாண்டத்தி 
லிட்டு மூடிச்‌ சலைமண்செய்து, ஒரு பக்ஷம்‌ வைத்திருந்தபின்‌ 
னர்‌ வடிகட்டி, 2 பலம்‌ வீதம்‌ காலை, மாலை யுட்கொண்டுவர 
பற்பல மேகங்களையும்‌, வாதங்களையும்‌, கர்ப்பாசயக்‌ கோளாறு 
களையும்‌ போக்கும்‌, முதல்‌ நூலிலிதனை ஆஸவமாகக்‌ கூறி 
யுளளாரெனினும்‌, இது அரிஷ்டமே யாகும்‌. 

பிண்டாஸவம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை) 

அரிசித்திப்பிலி பலம்‌ 16, தாணிக்காய்‌ விதைப்‌ பருப்பு 
பலம்‌ 16 இவ்விரண்டையு | மிடித்துப்‌ பொடித்துப்‌ பழயெ 
நெய்ப்பாண்டத்திலிட்டு, தேன்‌ 16 பலம்‌, சுத்த ஜலம்‌ 1 படி. 
கூடவிட்டுக்‌ கலக்கி, மேல்‌ மூடிச்‌ சலைமண்செய்து, போதுமான 
நாட்கள்‌ வைத்திருக்க ஆஸவமாஞும்‌. பின்ன ரிதனை வடி 
கட்டி, ஒரு பலம்‌ வீத முட்கொண்டுவர, வாத, பித்த, கப 
தோஷங்களை சமநிலையில்‌ நிறுத்தும்‌. இதனை ரஸாயன ஒளஷ 
தமாக யாவரும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
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பிருஹத்‌ சுக்ர ஸந்தானம்‌ (சக்ரதத்தம்‌) 

கழுநீர்‌ படி 1, காடி படி 8, தயிர்த்தண்ணீர்‌ படி 3; காடி 
யின்‌ அடிவண்டல்‌ படி 4, வெல்லம்‌ சேர்‌ 2, தோல்‌ போக்கிப்‌ 
பொடிப்பொடியா யரிந்த இஞ்ச சேர்‌ 2, இர்துப்பு, சரகம்‌, 
அரி9த்திப்பிலி, மிளகு, மஞ்சள்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 
சூரணித்து ஒன்றுபடக்கூடடி இருதபாண்டத்திலிட்டு மூடிச்‌ 
ிலைசெய்து, தான்யராசியில்‌ லகுசுக்ரசந்தானத்தில்‌ கூறிய 
புடபாகப்படி வைத்தெடுத்து, வடிகட்டி சாதூரஜாதம்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ $-பொடித்துப்போட்டு உட்கொள்ள, வாததோஷம்‌, 
கபதோஷம்‌, சூலை, குல்மம்‌, ஆமவாதம்‌ இவைகளைக்‌ கண்டிக்‌ 
கும்‌. 

லகு சுக்ரஸந்தானம்‌ (சக்ரதத்தம்‌) 

- வெல்லம்‌ 1 பக்கு, தேன்‌ 2 பங்கு, காடி 4 பங்கு, தயிர்‌ 
ஜலம்‌ 8 பங்கு ஒன்றாய்க்‌ கலந்து மட்பாண்டத்திலிட்டு மூடிச்‌ 
செய்து தான்யபுடம்‌ வைக்கவும்‌. வெய்யில்‌ காலத்தில்‌ . 
8 நாளும்‌, பனிகாலத்தில்‌ 4 நாளும்‌, மழைகாலத்தில்‌ 6 
நாளும்‌ புடத்திலிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இது அரோசகம்‌, அக்னி 
மந்தம்‌, கரஹணீ, அதிசாரம்‌, மூலவாயு, சீதபேதி முதலியவை 
களை நன்கு கண்டிக்கும்‌. 

வஜ்ஜிர காஞ்சிகம்‌ (ப்ருந்த மாதவம்‌) 
காடி 4 பிரஸ்தம்‌, ௮ரிசித்திப்பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, செவ 
கியம்‌, சுண்டி, குசோசாணி ஓமம்‌, சீரகத்‌ துவயம்‌, இருமஞ்சள்‌, 
செளவர்ச்ச லவணம்‌, பிடாலவணம்‌ இவைகளின்‌ பொடிகள்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை 1, ஜலம்‌ 1 பிரஸ்தம்‌ கூட்டி, ஜலம்‌ 
சுண்டுெ பரியந்தம்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி உபயோகிக்க,  தீபன 


பாசன சக்தி, பாலில்லாத ஸ்திரீகளுக்குப்‌ பாலபிவிருத்தி, பலம்‌ 
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இவைகளை விருத்திசெய்வதுடன்‌, கர்ப்பக்கோளா றுகளையும்‌, 
கபததையும்‌ நாசஞ்செயயும்‌. 
அஹிபேனாஸவம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 

இலுப்பைக்களளு 1 தலாம்‌, கருதபாண்டத்திலிட்டு 
அதில்‌, அபின்‌ 1 குடவம்‌, கோரைக்கிழங்கு, ஜாதிக்காய்‌, 
வெட்பாலையரிசி, ஏலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சூரணித்துக்‌ 
கூட்டி மூடிச்‌சிலைமண்செய்து, 1 மாதம்‌ சென்றபின்‌ வடிகட்டி 
1 முதல்‌ 5 துளிகள்வரையில்‌ ஜலத்திற்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க 
அதி உக்செமான அதிசாரம்‌, க்ரஹணி, விஷூச இரும்‌. 

புகர்கவாஸவம்‌ (ப்ருந்த மாதவம்‌) 

புனானவம்‌, திரிகடு, திரிபலை, மரமஞ்சள்‌, நெருஞ்சில்‌, 
கண்டங்கத்திரி, ஆற்றுமுள்ளி, ஆடாதோடை வேர்‌, முத்துக்‌ 
கொட்டைவேர்‌, வேப்பம்பட்டை, சீந்தில்தண்டு, இறுகாஞ்‌ 
சொறி, பேய்ப்புடல்‌, (உலர்ந்த) முள்ளங்கி), கடகரோகணி, 
யானைத்திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16, 
திராசைஷ பலம்‌ 20 இவைகளை நன்றாக இடித்துப்‌ பழயெ 
சருதபாண்டத்திலிட்டு, அத்துடன்‌ சர்க்கரை 1 துலாம்‌, தேன்‌ 
3 துலாம்‌ கலந்து, 2 துரோண ஜலம்விட்டு மூடி, வாய்பதனஞ்‌ 
செய்து, 1 மாதம்‌ வைத்தெடுத்து வடி கட்டி யுட்கொண்டுவச, 
வீக்கம்‌, மஹோதரம்‌, ப்லிஹை, யகர்த்‌, குல்மம்‌, ஆம்லபித்தம்‌, 
மூத்திரப்பீடை, ஜவரம்‌ முதலிய பற்பல பிணிகள்போம்‌. 

யோகராஜாலவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌). 

திராகைைப்பழம்‌ பலம்‌ 10, கடுக்காய்‌ பலம்‌ 4, இலந்தை, 
குங்கலியம்‌,மருதம்பட்டை, தேற்றான்‌ விதை, தேவதாரு,லவக்‌ 
கம்‌, சித்திரமூலம்‌, லோத்திரப்பட்டை, திப்பிலிகுலம்‌,காட்டாத்‌ 
இப்பூ பலம்‌ 1 இடித்துப்‌ பாண்டத்திலிட்டு 6 மடங்கு ஜலம்‌. 
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விட்டு, பாதியாய்ச்‌ சுண்டினபின்‌ வடிகட்டிய கஷாயத்துடன்‌ 
பாக்குக்கஷாயம்‌ 1 பலம்‌, மஞ்சிவ்டிகஷாயம்‌ 2 பலம்‌' கூட்டி 
அதில்‌ சர்க்கரை பலம்‌ 10, வெல்லம்‌ பலம்‌ 10 கரைத்து, த்ரி 
கடு, பஞ்சவாஸம்‌, சி.றுகாகப்பூ, லவங்கப்பட்டை, ஜடாமாஞ்‌ 
சல்‌, செவ்வியம்‌, கோரைக்கிழங்கு, ஜாதிகோஷ்டம்‌,. அருகம்‌ 
கட்டை, கள்ளிக்கட்டை, கடகரோடிணி வகைக்குப்‌ பலம்‌ | 
பொடித்துக்‌ கற்கமாகத்‌ தூவித்‌ துழாவி, கர்ப்பூர வாசனைகட்டி௰ய: 
மட்பாத்திரத்திலிட்டு மூடிச்‌ சீலை செய்து, தான்யத்தில்‌ உஷ்ண 
காலமானால்‌ 8 நாளும்‌, தகாலமானால்‌ 7 நாளும்‌ புடம்வைத்‌ 
அப்‌ பிறகு, வடிகட்டிப்‌ பலம்‌ 1 வீதம்‌ சாப்பிட, வாதபித்தம்‌, 
ரக்தபித்தம்‌ தீரும்‌, தீபனம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
ரோஹிதகாஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌). 

கோம்திலவன்வேர்‌ அல்லது பட்டை 2 துலாம்‌, பஞ்சு 
போலிடித்துப்‌ பழயெபாண்டத்திலிட்டு 9 தரோண ஜலம்விட்டு 
அதில்‌ வெல்லம்‌ 2 துலாம்‌ கரைத்து திரிபலை 18 பலம்‌, அரப்‌ 
பொடிபலம்‌ 0, சாதுர்ஜாதம்‌ பலம்‌ 5, பஞ்சகோலம்‌ பலம்‌ 5, 
லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, காட்டாத்திப்பூ இவை வசைக்குப்‌ பலம்‌ 
6 இவைகளையெல்லாம்‌ பொடித்துப்போட்டு, வாய்மூடிச்சீலை 
செய்துவைக்க ஆஸவமாகும்‌. பிறகு வடிகட்டி வைத்துக்‌ 
கொண்டு விதப்பிரகாரம்‌ உபயோகிக்கின்‌, குல்மம்‌, ஜ்வரம்‌; 
௮சுத்தரக்தம்‌, சுவாஸம்‌ முதலியவைகள்‌ தரும்‌. 

லவங்காலவம்‌ (கதரீக்ரஹம்‌). 

லவங்கம்‌, திப்பிலி, அரப்பொடி, மிளகு, ஏலவாலுகம்‌,. 
.வசைக்குப்‌ பலம்‌ 2 பொடிசெய்து 10 படி ஜலத்திலிட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்சி 4 படியாய்‌ வடிகட்டிக்கொண்டு, வெல்லம்‌ பலம்‌ 20 சேர்தது. 
பழயெ பாண்டத்திலிட்டு மூடிச்‌ சலைசெய்து, பக்ஷம்‌ கழித்து: 
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வடிகட்டி யுபயோடக்க, குதரோகம்‌, க்ரஹணிீ, ப்லீஹம்‌, குல்‌ 
மம்‌, உதரரோகம்‌, குஷ்டம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, கருமி, சரந்தி, 
அரப்புதம்‌, வயங்கம்‌, ராஜயக்ஷ்மா, ஜ்வரம்‌, சோபை, காமாலை 
பாண்டு, ஹிருத்ரோகம்‌ இவைகள்‌ தரும்‌. பலம்‌, வர்ணம்‌, பசி, 
௬௪ யிவை யுண்டாகும்‌. 
லோஹாலவம்‌ (சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை). 

சுத்தஅரப்பொடி, தீரிகடு, தரிபலா, ஓமம்‌, வாய்விளங்கம்‌, 
கோரைக்கிழங்கு, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
4, காட்டாத்திமலர்‌ பலம்‌ 20 இவைகளைப்‌ பொடித்து, 2 
தஅரோண ஜலத்திலிட்டு, வெல்லம்‌ பலம்‌ 100 கூட்டி, செயப்‌ 
பாண்டத்திலிட்டு மூடி, 1-மாதம்‌ வைத்திருக்க ஆஸவமாகும்‌. 
இதை உட்கொள்ள தீபனமுண்டாகும்‌. பாண்டு, வீக்கம்‌, குன்‌ 
மம்‌, உதரரோகம்‌, மூலம்‌, குஷ்டம்‌, ப்லீஹம்‌, சொறி, காசம்‌, 
ச்வாஸம்‌, பகந்தரம்‌, அரோசகம்‌, க்ரஹணி, மார்புகோய்‌ முத 
லிய நோய்கள்‌ குடிவிட்டோடும்‌. தேன்‌ 04 பலம்‌ கூட்டிச்‌ 
செய்ய வேறு நால்‌ கூறும்‌. 

லோத்ராஸவம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை. 

லோத்ரம்‌, பூலாங்கிழங்கு, புஷ்கரகூலம்‌, ஏலம்‌, பெருங்‌ 
குரும்பை, வாய்விளங்கம்‌, திரிபலை, ஓமம்‌, செவ்வியம்‌, ப்ரியங்கு, 
கமுகு, பேய்த்தும்மட்டி, நிலவேம்பு, கடகரோஹிணி, கண்டு 
பரங்கி, தகரவிதை, கொடிவேலியவர்‌, தஇப்பிலிகுலம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, அதிவிடயம்‌, வட்டத்திருப்பி, வெட்பாலையரிசி, நாககேச 
ரம்‌, கும்மட்டி, நாகணம்‌, லவங்கப்பத்திரி, மிளகு, பெருங்கோ 
ரைக்கழங்கு வகைக்கு 3 பலம்‌ வீதம்‌ இடித்துப்‌ பொடித்து 
1 துரோண ஜலத்தில்போட்டு, நானகிலொன்றாய்க்‌ காயச்சி வடி 
கட்டின கஷாயத்தில்‌, பாதியளவு தேன்கூட்டி, பழகின செய்ப்‌ . 
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பாண்டத்திலிட்டு, ஒருபசுஷம்‌ கழித்து வடிகட்டி 2 பலம்‌ வீதம்‌ 
உபயோகிக்க, வாத பித்த கபப்‌ பிரமேகங்கள்‌, பரதரம்‌, வெட்‌ 
டை, பாண்டு, மூலம்‌, கரஹணி, அருசி, சர்மரோகம்‌, குஷ்டம்‌ 
முதலிய ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. கர்ப்பாசயப்‌ புண்ணையாற்றி, 
அழிகர்ப்பத்தை நீக்கு சந்தானமுண்டாக்கும்‌. வாய்விடங்கத்‌ 
திற்குப்‌ பதில்‌ லவங்கப்பட்டையைச்‌ சேர்க்க அஷ்டாங்கஹிரு 
தயம்‌ கூறும்‌. இதனையே மத்வாரிஷ்டம்‌ என்னும்‌ நாமத்துடன்‌ 
சல ழால்களில்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
லவங்காஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌). 

லவங்கம்‌, சன்னலவக்கப்பட்டை, சிறுநாகப்பூ, நெய்ப்‌ 
பசையுள்ள அரிச, சிறு பூனைக்காலிவிரை, நிலப்பனக்கிழக்கு, 
செரிஞ்சிவித்து, யானை நெரிஞ்சிவித்‌ த,ிற்றாமுட்டிவோ,போஸ்‌ 
இக்காய்‌, கசகசா, கர்ஜூரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 0, இவைகளைப்‌ 
பொடித்து 4 துரோண ஜலத்திலிட்டு, 1 தரோணமாகச்‌ சுண்ட 
வைத்து வடிகட்டி ,பழயெகரெய்ப்பாண்டத்திலிட்டு,௮தில்பூலாங்‌ 
இழங்கு, திப்பிலிமூலம்‌, மிளகு, அமுக்கிறாக்கிழங்கு, சுக்கு, 
ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, குங்குமப்பூ, அக்ரொகாரம்‌, கபா 
பஹம்‌, பால்நெப்பூசணிக்ழெங்கு, ஏலக்காய்‌, அரிசித்‌ திப்பிலி, 
அகரு, தாளிசபத்திரி, சந்தனத்தூள்‌, கெஞ்சா, பாக்கு, கூறங்‌கி 
துப்பு, ஊமத்தைவிதை, நீர்முள்ளிவிரை இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1 இடித்துப்‌ பொடித்துத்தூவி தேன்‌ 82 பலம்‌, வெல்‌ 
லம்‌ 90 பலம்‌, காட்டாத்திப்பூவின்‌ தூள்‌ பலம்‌ 6 சேர்த்துக்‌ 
குலக்‌, மூடிச்‌ சீலை மண்செய்து 1 மாதம்‌ வைக்க ஆஸவமாகும்‌. 
இத பிரமேகம்‌, தாது க்ஷயம்‌ தீர்க்கும்‌. 

- லோஹாஸவம்‌ (கதரிக்ரஹம்‌) . 
த்ரிபலா, வேம்பு, பேய்ப்புடல்‌, கோரைக்கிழக்கு, வட்டத்‌ 


திருப்பி, க்திற்கொடி, சித்திரமூலம்‌, சந்தனம்‌, வாய்விடங்கம்‌, 
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மஞ்சிஷ்டி, இலுப்பைவயிரம்‌, பூலாங்கெங்கு, ஆடாதோடை, 
இிவதை, மஞ்சள்‌, சிறுகாஞ்சொறிவேர்‌, பர்பாடகம்‌, கண்டங்‌. 
கத்திரி, வாலளுவையரிசி, பெருங்காஞ்சொறிவேர்‌, வலம்புரி, 
பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, பூனைக்காலிவித்து, வெந்தியம்‌, வில்வவேர்‌, 
வெட்பாலையரிசிு, கடகரோ ஹிணி, கழற்சிப்பருப்பு, தாமரைக்‌ 
கிழங்கு, கருங்காலிவயிரம்‌, ௮ரப்பொடி இவைகள்‌ வகைக்‌ 
குப்பலம்‌ 2, சட்டம்‌ 1 துலாம்‌ இவைகளை யிடித்துப்பொடித்து 
கெய்‌, தேன்‌ பூயெ மட்பாண்டத்திலிட்டு, 4 மடங்கு ஜலம்விட்டு 
போதுமான வெல்லம்‌, தேன்‌ கலந்து மேல்மூடிச்‌ சீலை மண்‌ 
செய்துவைக்க ஆஸவமாகும்‌. இது ஸகல ரோகஙகளையும்‌ 
கண்டித்து இரத்த விருத்தியும்‌, இரத்த சுத்தியும்‌ செய்யும்‌. 
வருணாஸவம்‌ (கதரீக்ரஹம்‌). 
மாவலிங்கம்வேர்‌ 100 பலம்‌, சிம்சுபா விருக்ஷப்பட்டை 
50 பலம்‌, தாமரைக்கிழக்கு 0 பலம்‌, சித்திரமூலம்‌ 26 பலம்‌, 
குரவகம்‌ 12] பலம்‌,வஸ்திரபூஷணம்‌ 123பலம்‌,இலவம்பட்டை 
124 பலம்‌, முருங்கப்பட்டை 12] பலம்‌, தசமூலம்‌ 12] பலம்‌, 
தேவதாரு பலம்‌ 20, ஆற்றுமுள்ளி 30 பலம்‌, ஸுரதாரு 20 
பலம்‌, தர்ப்பைவேர்‌ 9 பலம்‌, ஜடாமாஞ்சில்‌ 8 பலம்‌, கண்டங்‌ 
கத்திரி வேர்‌ 8 பலம்‌, பெருக்குமிழ்வேர்‌ 3 பலம்‌, மருதம்பட்டை 
2 பலம்‌, கடுக்காய்ப்பூ, சதகுப்பை, யானைத்‌இப்பிலி, சிற்று 
முட்டி, பேராமுட்டி, பூலாங்கிழங்கு, புக்கு, அராப்பூண்டு,கேபு . 
கம்‌, இடுதீண்டாம்பாளை3வர்‌, கோஷ்டம்‌, ஆடாதோடைவேர்‌, 
ஹிதகர்ப்புகம்‌, வாய்விடங்கம்‌, அரிசித்திப்பிலி, அதிவிடயம்‌, 
ஜீரகம்‌, செவ்வியம்‌, சிற்றரத்தை, அல்லிக்ழெங்குன்னரி,வெட்‌ 
பாலையரிசி, இமம்‌; கண்டுபாரங்கி, வேம்பு, நிலவேம்பு, ரக்தசற 


தனம்‌, வாலுளுவைப்பட்டை, சரக்கொன்றைவேர்‌,கொட்டைக்‌ 
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கரந்தை, சீந்திள்‌, கரிசாலை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 இவை 
களை யிடித்து 4 துரோண ஜலத்திலிட்டு, நாலிலொனருயச்‌ 
சுண்டவைத்து வடிகட்டி, வெல்லம்‌ 0 துலாம்‌, தேன்‌ 800 
பலம்‌ கூட்டி, வாசனைத்‌ இரவியங்களால்‌ புகைத்த கிருதபாண்‌ 
டத்திலிட்டு, அதில்‌ காட்டாத்திப்பூ 800 பலம்‌, குங்குமப்பூ, 
சநதனத்வயம்‌, தேற்றான்விரை, பச்சைக்காப்பூரம்‌, லவங்கம்‌, 
அக்கராகாரம்‌, மூரங்கலுப்பு, கண்டுபால்கு, காவிக்கல்‌, தகாம்‌, 
பேரரத்தை, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, லவங்கப்பத்திரி, அயப்‌ 
பொடி, சாதுர்ஜாதம்‌, வெட்டிவேர்‌ இவை வகைக்கு 1 பலம்‌ 
பொடித்துத்தூவி, வாய்மூடிச்லைமண்செய்து 1 மாதம்‌ தான்‌ 
யராசியில்‌ வைத்திருக்க ஆஸவமாகும்‌. ப்லீஹோதரம்‌, வித்‌ 
ரதி, குல்மம்‌, காசம்‌, சுவாஸம்‌, ரக்தவிகாரம்‌, விக்கல்‌, சூலை, 
ஆமவாதம்‌, அர்ப்புதம்‌, பாண்டு, குஷ்டம்‌, வாந்தி, அரோசகம்‌, 
சேரபை, ஆதமானம்‌, பகந்தரம்‌, அச்மரி, இரந்து, சோஷை, 
அபதானகவாதம்‌, அர்த்திதவாதம்‌, கீல்வாதம்‌, ஹலீமகம்‌, 
மலடு தீரும்‌. சரஹபிீடை விலகும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, வீர்யம்‌ 


உண்டாகும்‌. 
ஸாரிபாஸவம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி). 


சன்னாரிவேர்ப்பட்டை, கோரைக்கிழங்கு, லோத்திரப்பட்‌ 
டை, அலமாப்பட்டை; அரசமரப்பட்டை, பூலாங்கிழங்கு, 
வெட்டிவேர்‌, சிறுகாஞ்சொறிவேர்‌, தாமரைகேசரம்‌, வட்டத்‌ 
திருப்பி, நெல்லிமுள்ளி, சீந்திற்கொடி, விலாமிச்சம்வேர்‌, சந்த 
னத்வயம்‌, ஒமத்வயம்‌, ஏலத்வயம்‌, கடகரோடிணி, லவங்கப்பத்‌ 
திரி, கோஷ்டம்‌, கடுக்காய்‌, ஊமத்தையிலை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, 
இடித்துப்‌ பொடித்துப்‌ பழயெ மட்பாண்டத்திலிட்டு, 6 படி 
ஜலம்விட்டு, 800பலம்‌ வெல்லம்‌, 60 பலம்‌ திராக்ஷை, 10 பலம்‌ 
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காட்டாத்திப்பூபொடிசெய் துக்‌ கூட்டி, மேல்மூடிச்‌ லை மண்‌ 
செய்து, 1 மாதங்கழித்தெடுத்த பின்பு, வடிகட்டியுட்கொள்ள 


மேகம்‌, பகந்தரம்‌, உபதம்சம்‌, வாதரக்தம்‌ திரும்‌. 


ஸ்ரீ கண்டாஸவம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 

வெண்சந்தனம்‌, மிளகு, ஜடாமாஞ்சில்‌, ஹரித்‌ ராத்வயம்‌, 
சித்திரமூலம்‌,முத்தம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, செந்திதகரம்‌, கர்ஜூரம்‌, 
செஞ்சந்தனம்‌, கிறுநாகமலர்‌, வட்டத்திருப்பி, நெல்லிமுள்ளி, 
அரிசித்திப்பிலி, லோத்திரப்பட்டை, செவ்வியம்‌, லவங்கம்‌, ஏல 
வாலுகம்‌ இவைகள வகைக்கு 4 தோலா, திராகைைப்பழம்‌ 00 
பலம்‌ மசிய இடித்துப்பாண்டத்திலிட்டு 2 தரோணஜலம்விட்டு, 
200 பலம்‌ வெல்லத்தைக்‌ கரைத்து, 12 பலம்‌ காட்டாத்திமல 
ரைப்‌ பொடித்துத்தூகி, மேல்மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து, 1 மாதம்‌ 
வைத்திருந்தபின்பு வடிகட்டியுட்கொள்ள, மதுபானத்தாலுண்‌ 
டாகும்‌ பற்பல கெடுதிகளையும்‌, அஜீரணம்‌, தாகம்‌ முதலியவை 
களையும்‌ நீக்கும்‌. 

ஹரீதக்யாஸவம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌). 

கடுக்காய்த்தோல்‌ பலம்‌ 8, தசகூலம்‌ பலம்‌ 90, நெல்லி 
முள்ளி பலம்‌82, தாமரைக்கழெங்கு பலம்‌26, சித்திரமூலம்‌ பலம்‌ 
26, சந்திற்கொடி பலம்‌ 20, சறுகாஞ்சொறி பலம்‌ 123, கருக்‌ 
காலி பலம்‌ 6, தும்மட்டி பலம்‌ 9, மாதுளை பலம்‌ 4, மஞ்சிஷ்டி, 
அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, விளாம்பழம்‌, தேவதாரு, வாய்விளல்‌ 
கம்‌,செவ்வியம்‌,லோத்தம்‌.கண்டுபரங்க, ஏலவா லுகம்‌, திப்பிலி, 
பூலாங்கிழங்கு, பிரியக்கு, நன்னாரி, ஜடாமாஞ்சு, சிறுநாகப்பூ; 
சேணுகம்‌, சிவதை, மஞ்சள்‌, அரத்தை, மேஷச்ருக்கி, சாட்ட 
றணை, சதாவரி, கடகரசோடுணி, தந்‌திரலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, 
இராகை{ பலம்‌ 60 இவைகளை நன்றாய்‌ மசியும்படி இடித்து, 
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8 துரோணஜலம்‌ விட்டு 3 துரோணமாக வடிகட்டி,சமன்தேன்‌ 
கூட்டி மிளகு, ஜடாமாஞ்சி யிவைகளால்‌ புகையூட்டிய கிருத 
பாண்டத்திலிட்டு, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 82, திப்பிலி, ஜாதிக்‌ 
காய்‌, லவங்கம்‌, சாதுர்ஜாதம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2, சுத்திசெய்த 
வாளம்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துத்தூவிக்கலக்‌கி, மேலகல்மூடிச்‌ சீலை 
செய்து 1 பக்ஷம்‌ வைத்தெடுத்து, வடிகட்டிப்‌ பிறகு, தேற 
மூன்‌ விதையை யிழைத்துச்‌ கலந்து, நன்றாய்த்‌ தெளியவைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. தாதுக்ஷயம்‌, பஞ்சகாஸம்‌, மூலம்‌, குனமம்‌, . 
பிரமேகம்‌, பாண்டு, அருசி, வாதரோகம்‌, குஷ்டம்‌, சூலை, சுவா . 
சம்‌, பகந்தரம்‌, இருச்ரம்‌, அச்மரி, மதுமேகம்‌ தீரும்‌. தேகம்‌. 
புஷ்டியாகும்‌, பலம்‌, தேஜஸ்‌, வீர்யம்‌, காமம்‌ விருத்தியாகும்‌. 
மலடுநீககி புத்திரஸந்தானம்‌ உண்டாகும்‌. 
ஆஸவகல்பம்‌ முற்றிற்று. 


அரிஷ்டகல்பம்‌. 
அசோகாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 

புதிதான அசோகப்பட்டை தலாம்‌ 1, சிறுதுண்டுகளாக 
நறுக்கி, பஞ்சுபோலிடி த்‌. துப்‌ பானையிலிட்டு 4 துரோண ஜலம்‌ 
விட்டு, நான்கலொன்றாய்ச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, அதில்‌ 
பழைய வெல்லம்‌ துலாம்‌ 2 கரைத்துப்‌ பின்‌, காட்டாத்திப்பூ 
பலம்‌ 16, கருஞ்சீரகம்‌, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, மரமஞ்சள்‌, 
நீலோத்பலம்‌, திரிபலை, மாம்பருப்பு, ஜீரகம்‌, ஆடாதோடைவேர்‌, 
சந்தனத்தூள்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ] பொடித்துப்‌ 
போட்டுக்கலக்கி, மேல்சட்டி மூடிச்‌ சீலை மண்செய்து, 1 மாதம்‌ 
வைத்திருந்து, பின்பு வடிகட்டி யுபயோடுக்க பெரும்பாடு, ஜவ 
ரம்‌, ரக்தபித்தம்‌, மூலம்‌, அக்நி மந்தம்‌, அரோசகம்‌, மேகம்‌, 
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விக்கம்‌ முதலிய பிணிகளைப்‌ போக்கும்‌. இது கர்ப்பாசய ஸம்‌. 
பந்தமான பல பிணிகளையும்‌ நீக்கி சந்தானமுண்டாக்கும்‌. 
அச்வகந்தாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி). 

௮ச்வகந்திபலம்‌ 90, நிலப்பனங்கெங்கு பலம்‌ .25, சந்த 
னம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, கருஞ்சிவதை, வெண்சிவதை, கறிமஞ்‌. 
சள மாமஞ்சள, மஞ்சிஷ்டி, கடுக்காய்‌, அதிமதுரம்‌, சன்னராஷ்‌ 
டம்‌, நிலப்பூசணி, மருதம்பட்டை, கோரைக்கிழங்கு, சித்திர 
மூலம்‌,வசம்பு, சிறுபூணகாஞ்சொறிவேர்‌ இவை வகைக்குப்பலம்‌ 
10 இவைகளைப்‌ பொடிப்டவிடித்து, 8 துரோணஜலத்திலிட்டுக்‌ 
காய்ச்‌ ச, எட்டிலொன்றாய்‌ வடிகட்டிய கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ பலம்‌ 
200 சேர்த்துப்‌ பழயெ மட்பாண்டத்திலிட்டு, காட்டாத்திப்பூ 
பலம்‌ 16, திரிகடு, திரிஜாதம்‌, சிறுநாகப்பூ, ஞாழல்‌ வகை ஒன்‌ 
அக்குப்‌ பலமிரண்டு கூட்டியிடித்துச்‌ சூரணித்துச்‌ சேர்த்து, 
மேல்மூடிச்‌ சீலைசெய்து, 1 மாதம்‌ சென்றபின்‌ பெடுத்து வடி. 
கட்டி, அரைப்பலம்வி தம்‌ காலை, மாலை உட்கொண்டுவர, ஜ்வ 
ரம்‌, வாதரோகம்‌, மூர்ச்சை, ௮பஸ்மாரம்‌, உன்மாதம்‌, சோஷை, 
தேகயிளைப்பு, மூலம்‌, மந்தாக்கி இவைகள்‌ தீரும்‌. இசத்தசுத்‌ 
தியுமுண்டாகும்‌. 

அபயாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை). 

கடுக்காய்த்தோல்‌ 1 பிரஸ்தம்‌, நெல்லிமுள்ளி 1 பிரஸ்‌: 
தம்‌, விளாம்பழம்‌ 10 பலம்‌, பேய்த்தும்மட்டிக்காய்‌ 9 பலம்‌, 
வாய்விடங்கம்‌, அரிசித்திப்பிலி, லோத்திரப்பட்டை, மிளகு, 
ஏலவாலுகம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2, இவைகளை 
யெல்லாமிடித்தப்‌ பொடித்து 4 துரோண ஜலத்திலிட்டுக்‌ 
காய்ச்சி, 1 துரோண கஷாயமாய்ச்‌ சுண்டவைத்து, ஆறினபின்‌ 


பிசைந்துப்‌ பிழிந்து, ௮த்‌ துடன்‌ வெல்லம்‌ 200 பலம்‌ சேர்த்துப்‌ 
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பழயெ ரெய்ப்பாண்டத்திலிட்‌டு, மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து;ஒரு 
பக்ஷம்‌ கழிந்தபின்பு வடிகட்டி, தேகபலத்திற்குத்‌ தக்கவா று 
உட்கொண்டுவர, முளைமூலம்‌, செஹணி, பாண்டு, ஹிருதய 
ரோகம்‌, ப்லீஹாபிவிருத்தி, குல்மம்‌, உதரரோகம்‌; குஷ்டம்‌, 
சோவை, அருசி முதலிய பிணிகளைப்‌ போக்கி, பலம்‌, வாணம்‌, 
இபனம்‌ இவைகளை யுண்டாக்கும்‌, இதனை காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 
உபயோமிச்கும்படி ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை கூறும்‌. இது இருமி 
களைப்‌ போக்குமெனவும்‌ கூறப்பட்டிருக்சறது. காட்டாத்திப்‌ 
பூ பலம்‌ 16 கூட்டி இவ்வரிஷ்டத்தை தயார்செய்யும்‌ வண்‌ 
ணம்‌ அஷ்டாங்கஹிருதயம்‌ கூறும்‌. 
(வேறு) அபயாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை) 

கடுக்காய்த்தோல்‌ 1 பிரஸ்தம்‌, ஆமலகம்‌ 1 பிரஸ்தம்‌, 
பேய்க்கும்மட்டி, விளாம்பழம்‌, வட்டத்திருப்பி, இித்திரமூலம்‌, 
வகைக்கு 3 பலம்‌, சேர்த்திடித்து 2 துரோண ஜலத்திலிட்டுக்‌ 
காய்ச்சி, காலிலொன்றாய்ச்‌ சுண்டவைத்து நன்கு ஆ றினபின்பு, 
பிசைந்து வடிகட்டிப்பழனெ கெய்ப்பாண்டத்திலிட்டு, வெல்‌. 
லம்‌ 1 துலாம்‌ சேர்த்து மேல்மூஓஉ ஏழுசலை மண்செய்து, ஒரு 
பக்ஷம்‌ வைத்தெடுத்து, வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு, தின 
முட்கொண்டுவர ரெஹணி, மூலம்‌, ப்லீஹம்‌, ஹிருத்ரோகம்‌, 
பாண்டு, காமாலை, விஷமஜ்வரம்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌, உதாவர்தம்‌ 
முதலிய நோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. இதனை பலாரிஷ்டமென 
வும்‌ கூறுவர்‌. 

வேறு:--அபயாரிஷ்டம்‌ (கதரிக்ரஹம்‌) 

திரிபலை 1 ஆடகம்‌, மூக்கரட்டை, தசமூலம்‌, எருக்கம்‌ 
வேர்‌, கொடிவேலிவேர்‌, தந்திவேர்‌, சிவதை2வர்‌, கருஞ்சிவதை 
வேர்‌, சிற்றரத்தை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8 இவைகளை இடித்துப்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


29 


பொடித்து, 8 துரோண ஜலத்திலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, நாலிலொன்‌ 
றாய்ச்சுண்டவைத்து, ஆறினபின்பு வடிகட்டி, அதில்‌ வெல்லம்‌ 
தலாம்‌ கரைத்துப்‌ பின்‌ கோழூத்திரம்‌ 1ஆடகம்‌ கூட்டி, அரப்‌ 
பொடி 82 பலம்‌, விடங்கம்‌, வெட்பாலையரிசி, கோஷ்டம்‌, சித்‌ 
இரஞூலம்‌, மிளகு, வசம்பு இவைகள்‌ வகைக்கு இரண்டுபலம்‌ 
பொடித்துப்‌ போட்டு மேல்மூடிச்‌ சீலை மண்செய்து, 1 மாதம்‌. 
வைத்திருந்து வடிகட்டி யுபயோகித்துவரின்‌, மேகம்‌, மூலம்‌, 
குஷ்டம்‌, சோவை, ப்லீஹாபிவிருத்தி, குல்மம்‌, பாண்டுமகோ: 
தரம்‌ முதலிய கடின நோய்கள நீங்கும்‌. 


அமிர்தாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 


சீந்திற்கொடி பலம்‌ 100, தசமூலம்‌ பலம்‌ 100 இவைக: 
ளைச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ கல்லூலிலிட்டுப்‌ பஞ்சுபோ 
லிடித்து, 4 துரோண ஜலத்திலிட்டு 1 துரோண கஷாயமாகச்‌ 
சுண்டக்காய்ச்சி, ஆறினபின்பிசைந்துப்‌ பிழிந்துவடிகட்டி, அத்‌ 
துடன்‌ பழைய வெல்லம்‌ பலம்‌ 800 கரைத்து, ஓமம்‌ பலம்‌ 16, 
பற்பாடகம்‌, ஏழிலைப்பாலைமாப்பட்டை,; திரிகடு, ஈற்கோரைக்‌ 
இழகங்கு, சிறுகாகப்பூ, கடகசோடிணி, அதிவிடயம்‌, வெட்பாலை. 
யரிசி வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1. பொடித்துப்போட்டு, பழய கெயப்‌ 
பாண்டத்திலிட்டு மேல்‌ மூடிச்‌ £லை மண்செய்து, ஒருபுறத்தில்‌. 
வைத்து, 1 மாதம்‌ கழித்தபின்‌ வடிகட்டி வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌. தேகத்திற்குத்‌ தக்கவாறு, 4 பலம்‌ முதல்‌ 1 பலம்‌ வரை 
உட்கொண்டுவர, ஸர்வ ஜவரங்களும்‌ தீரும்‌. இது பற்பல 
வாதரோகக்களையும்‌,வாதரக்தத்தையும்‌ கண்டிக்கவல்லது,முதல்‌ 
நூலில்‌ கூறப்படவில்லை யெனினும்‌.கல்கத்துடன்‌ காட்டாத்திப்‌ 
பூவின்‌ சூர்ணம்‌ பலம்‌ 16 சேர்த்துக்கொள்வது சாலச்சிறத்த. 
தென்க, ்‌ 
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அயஸ்கிருதி (அஷ்டாங்கஹிருதயம்‌) 

அசனாதிகணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 20 இடித்து 8 துரோண 
ஜலத்திலிட்டு, நாலிலொன்றாப்க்காய்ச்சி வடித்த கஷாயத்தை, 
4 பலம்‌ இப்பிலிப்பொடியை தேனிற்குழைத்துப்‌ பூசிப்பழக்கயெ 
-ரெய்ப்பாண்டத்திலூற்றி, அத்துடன்‌ தேன்‌ பலம்‌ 83 சேர்த்து 
வத்ஸகாதிகணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, கருங்காலிக்கட்டையைத்‌ 
தணலாக்க அதில்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி டை. கருங்காலிக்‌ கஷா 
யத்தில்‌ பொடிப்பொடியாய்‌ உதிரும்வரையில்‌ துவைத்தஅயத்‌ 
தகடு பலம்‌ 50 பொடித்துப்போட்டு, மேல்மூடி அரக்கு 
பூசி; லைமண்செய்து தான்யபுடத்தில்‌ வைக்கவும்‌, இரும்பு 
கரைந்தபின்‌ இதனை வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌, மஞ்சள்‌ நிறமான 
அரிஷ்டமாகும்‌. மேகம்‌, குஷ்டம்‌, பாண்டு, கரஹணி, ஸ்தூ 
லம்‌, இருமி, அருஜெரும்‌. இரத்த சத்தியும்‌, இரத்தவிருத்தி 
.முண்டாகும்‌. 

அர்ஜூனாரிஷ்டம்‌ (பைஷஷஜ்ய ரத்னாவளி) 

மருதம்பட்டை பலம்‌ 100, திராக்ஷைப்பழம்‌ பலம்‌ 90, 
இலுப்பைமலர்‌ பலம்‌ 20 இவைகளை மசிய இடித்து 4 துரோண 
ஜலத்திலிட்ட,ாலிலொன்றாய்க்காய்ச்‌சி வடி த்‌ து அதில்வெல்லம்‌ 
பலம்‌ 100, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 20 சேர்த்து மட்பாண்டத்தி 
லிட்டு மூடி, ஒருமாதம்‌ வைத்திருக்க அரிஷ்டம்‌ சித்தியாகும்‌. 
இதனால்‌ ஹிருத்ரோகம்‌, புப்புணரோகம்‌ தீரும்‌, பலம்‌, வீர்ய 
.முண்டாகும்‌. இதனை பார்ததாரிஷ்டமெனவுங்‌ கூறுவர்‌, 

அஸ்ரஹாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 

ஆடாதோடைச்சாறு, மிருதசஞ்சவினிஸுரா இவைகளை 
சுபதினத்தில்‌, சுபகக்ஷத்திரத்தில்‌ சமனாய்க்கூட்டி சருதபாண்ட 
த்தலிட்டு மூடி, லைமண்செய்து காள்‌ வைத்தெடுக்க ௮ரிஷ்ட 
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மாகும்‌, கர்ஷப்‌ பிரமாணம்‌ ஜாமத்திற்கு ஒருதடவை, ஜலத்து 
டன கலந்து உட்கொள்ள காசம்‌, சுவாசம்‌, ரத்தபித்தம்‌, கண்ட 
ரோகம்‌, உரக்ஷதம்‌, க்ஷயம்‌, ஜ்வரம்‌, ஸந்நிபாதம்‌ முதலான 
பலத்தரோகங்கள திரும்‌; இதனையே வாஸாரிஷ்டமெனவும்‌ 
கூறியுள்ளனர்‌. 
அஷ்டசதாரிஷ்டம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌) 

பெருங்குமிழ்‌, திரிபலை, மிளகு, திப்பிலி, கண்டங்கத்திரிப்‌ 
பழம்‌, வெள்ளை ச்சாட்டாணை இவைகள்‌ வசைச்குப்‌ பலம்‌ 100 
இடித்துப்‌ பொடித்துப்‌ பாண்டத்திலிட்டு, 1துரோண ஜலத்தை 
விட்டு, சர்க்கரை 1 துலாம்‌, தேன்‌ ] துலாம்‌ சேர்த்து, மூடிச்‌ 
சீலை செய்து 7 நாள்‌ கடும்வெயிலிலும்‌, 14 நாள்‌ நிழலி லும்‌ 
வைத்த பின்னர்‌ வடிகட்டிப்‌ பிரயோகிக்க, வாத பித்த கப சம்‌ 
மந்தமான சகலசோபை, பாண்டு, காமாலை, வீக்கம்‌ தீரும்‌. 

(வேறு) அஷ்டசதாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை) 

'பெருங்குமிழ்‌, நெல்லிக்காய்‌, மிளகு, கடுக்காய்‌, திரா 
க்ஷைப்பழம்‌, அரிசித்திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 100 இடித்துப்‌ 
பொடித்து, தேன்‌ பூசிய மட்பாண்டத்திலிட்டு, 1] துரோணஜல 
மும்‌, 1துலாம்‌ பழைய வெல்லமுக்கூட்டி, மேல்மூடிச்‌ லை மண்‌ 
செய்‌ து, கோடைகாலமானால்‌ 7 நாளும்‌, சீதகாலமானால்‌ 14 
காளும்‌, சந்தானம்‌ செய்ய ஆஸவம்‌ சித்தியாகும்‌. பின்னிதனை 
வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு யுபயோடிக்க, வாதாதி தோஷங்‌ 
களா லுண்டாகும்‌ பற்பல வீக்கங்களைப்‌ போக்கு, தீபனத்தை 
நன்கு விருத்திசெய்யும்‌. பாண்டு, காமாலை முதலியவைகளையும்‌ 
நீக்குமென்க. இம்முறையில்‌ கூறியுள்ள சர்க்கரையினெடை 
குறைவாயிருப்பதால்‌, ஆஸவாரிஷ்டம்களுக்கு அவசியமான 
தன்‌ 1 தலாம்‌ சேர்த்துக்கொள்வது உ௫ிதமென்க. முதல்‌ 
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லில்‌ இதனை அஷ்டசதாரிஷ்டமெனக்‌ கூறியுள்ளாராயிலும்‌, 
ஆலைங்களை தயார்‌ செய்யும்‌ விதியை யனுசரி த்‌ ்‌ திருப்பதால்‌: 
ஆஸவைமேயாகும்‌. 
ஆயாம காஞ்சிகம்‌ (சக்ரதத்தம்‌) 
கருப்புமணக்கத்தையரிசிக்‌ காடி 1 ஆடகம்‌,செற்பொரிமாக்‌. 
. தாடி 1 ஆடகம்‌ஒன்றாய்ச்சேர்த்து, ௮.தில்‌ அதிகமுத்தலும்‌ அதிக 
பிஞ்சுமில்லாத ௩டுத்தரமான முள்ளம்‌ 04 பலம்‌ இடித்துப்‌ 
போட்டு, 1 துரோணஜலம்கலர்‌ த, மூடிவைத்துப்புளிப்பேறின 
பின்‌ வடிகட்டி, அதில்‌ க்நாரத்வயம்‌, இந்துப்பு, செளவர்ச்சல: 
வணம்‌, பெருங்காயம்‌, ஹிங்குபத்திரி, செவ்வியம்‌, ௮ரிசித்திப்‌ 
பிலி, ஜீரகம்‌, வெண்கடுகு, சதகுப்பை, சித்திரமூலம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1 பொடித்துப்போட்டு மறுபடியும்மூடி, மண்சலைசெய்து 
ஒருபக்ஷம்‌ வைத்துப்‌ பின்பு தெளிவை வடிகட்டி யுட்கொண்டு' 
வர, மகோதரம்‌, குன்மம்‌, ப்லீஹாபிகிருத்தி, ஹிருத்ரோகம்‌,, 
ஆழஹைம்‌, அரோசகம்‌, மத்தாக்கி, உதரசூலை, மூலம்‌, பகந்தரம்‌ 
வாதசோகம்‌ முதலியபிணிகள்‌ தரும்‌, பலம்‌, தேஜஸ்‌, ஆயுள்‌ 
இிபனம்‌ இவை விருத்தியாகும்‌. 
ஆரக்வதாரிஷ்டம்‌ (அஷ்டாங்க ஹிருதயம்‌) 

தந்தி கஷாயத்தில்‌ சரக்கொனனைப்‌ புளியைக்‌ கரைத்துப்‌ 
போதுமான வெல்லம்‌ கூட்டி,ஒருமாஸம்‌ மூடிவைக்க அரிஷ்ட 
மாகும்‌. இது விரேசனத்திற்கு ஹிதமானது. 

ஏலாத்யரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 

ஏலக்காய்‌ பலம்‌ 50, ஆடாதோடைவேர்‌ பலம்‌ 20, ச்திற்‌. 
கொடி, வெட்பாலை, மஞ்சிஷ்டி , தந்திமூலம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, 
கருக்காலிவையிசம்‌, மஞ்சள, மரமஞ்சள, சிற்றரத்தை, ௮தி 
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மதுரம்‌, வாகைப்பட்டை, சேராங்கொட்டை, மருதம்பட்டை, 
வேப்பம்பட்டை, நிலவேம்பு, இலுப்பைப்பூ, கோஷ்டம்‌ இவை 
கள வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8 இவற்றை இடித்துத்‌ தூளாக்கி, 6 
துரோண ஜலத்திலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, 1 துசோணமாகச்‌ சுண்டின 
பின்‌ வடிகட்டி, அத்துடன்‌ தேன்‌ பலம்‌ 800, காட்டாத்திப்பூ 
பலம்‌ 16, திரிகடு, சந்தனத்வயம்‌, சாதுர்ஜாதம்‌, ஜடாமாஞ்சி, 
தேவதாரு,கோரைக்கழங்கு, கல்பாசி,குண்டுே சாசனைக்கிழங்கு, 
நன்னாரித்வயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 சூரணித்துக்கூட்டி, மூடிச்‌ 
சலைமண்செய்து 1 மாதகாலம்‌ கழித்தபின்‌ வடிகட்டிவைத்துக்‌ 
கொண்டு 1 பலம்‌ வீதம்‌ உட்கொள்ள, விஸர்ப்பி, மசூரிகா, 
புழுவெட்டு, சதபித்தம்‌, விஸ்போடகம்‌, விஷமஜ்வரம்‌, பகந்த 
ரம்‌, நாடீவிரணம்‌, கொருக்கு, பிரமேகபிடகம்‌, துஷ்டவிரணம்‌, 
காசம்‌, சுவாசம்‌ தீரும்‌. இத்துடன்‌ மெருகன்இழக்கு பலம்‌ 
3 கூட்டிச்செய்யும்‌ வண்ணம்‌ வேறுசில நூல்கள்‌ கூறுளெறன, 


கண்டீராத்யரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை) 


கள்ளி, சேராங்கொட்டை, சித்திரமூலம்‌, திரிகடு, வாய்‌ 
விடங்கம்‌,கண்டங்கத்திரிரூலம்‌,சிறுவழுதளை வகைக்கு 2 பிரஸ்‌ 
தம்‌ இவைகளை யிடித்து, காடி 1 துரோணம்‌ கலந்து, காட்டு 
எருமுட்டையால்‌ எரித்து மூன்றிலொன்றாகச்‌ சுண்டவைத்து, 
- ஆறினபின்பு வடிகட்டி, ததிமஸ்து 1 துரோணம்‌ சேர்த்து, னோ. 
கல்கண்டு 1 துலாம்‌ பொடித்துப்போட்டு, சித்திரமூலப்பட்டை 
யும்‌; திப்பிலியுமரைத்துப்பூசிப்‌ பழசயுள்ள மட்பாண்டத்தி 
லிட்டு மூடி வெய்யிலில்‌ வைத்து 10 நாள்‌ கழிந்தபின்பு வடி 
கட்டியுபயோகித்துவரின்‌ சோவை, பகர்தரம்‌, மூலம்‌, இருமி, 
குஷ்டம்‌, மேகம்‌, வைவர்ணம்‌, இருசத்வம்‌, வாதம்‌, விக்கல்‌ 

தரும்‌. 
| 
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கதிராரிஷ்டம்‌ (சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை). 


கருங்காலி பலம்‌ 60, தேவதாரு பலம்‌ 50, திரிபலை பலம்‌ 
20, மாமஞ்சள்‌ 20, கார்ப்போகவரிசி பலம்‌ 12 இவைகளை 
யிடித்துப்‌ பொடித்து எட்டு துரோண ஜலம்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சு, 
1 துசோணமாய்ச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி, அதில்‌ தேன்பலம்‌ 
200, சர்க்கரை பலம்‌ 60 சேர்த்துக்‌ காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 20, 
திப்பிலி பலம்‌ 4, தக்கோலம்‌, லவங்கம்‌, ஏலம்‌,ஜாதிக்காய்‌,லவக்‌ 
கப்பட்டை, லவங்கப்பத்தரி, சிறுகாகப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 
சூரணித்‌ துப்போட்டுமேல்மூடி, சீலை மண்ணேமும்செய்து, 1மா 
தம்‌ அசையாமல்‌ வைத்துப்‌ பின்னர்‌ வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
இதன்‌ தேக பலத்திற்கும்‌,வியாதி பலத்திற்கும்‌ தக்கவாறு உட்‌ 
கொள்ள, குஷ்டம்‌, ஹிருதயரோகம்‌, பாண்டு சோகம்‌, காசம்‌; 
கிருமி, செந்தி, அற்புதம்‌; குன்மம்‌,ப்லீஹம்‌ தீரும்‌. கதநிக்ரஹத்‌ 
தில்‌ மாமஞ்சளினெடையை 25 பலமாகக்‌ கூறியிருப்பதல்லா து 
1 பலம்‌ மிளகையும்‌ சேர்க்கும்படி கூறப்பட்டிருக்றெது. 


(வேறு) கதிராரிஷ்டம்‌ (கதரிக்ரஹம்‌), 


கருங்காலிக்கட்டை 1 துலாம்‌, பொடித்து நாலுதுரோண 
ஜலத்திற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி, ஒருதுசோண கஷாயமாய்வடித்து, 
அதில்‌ தேன்‌ 00 பலம்‌ சேர்த்து, வஸ்திரகாயஞ்செய்த இரிகடு, 
திரிபலை, ஊமத்தை வேர்ப்பட்டை, பேரீச்சக்காய்‌, கார்ப்போக 
வரிசி, சீந்திற்கொடி, புரசம்பிசின்‌, வாய்விடங்கம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1,தாதகமலர்‌ பலம்‌ 16 சேர்த்து, தினந்தினம்‌ கலக்க, 16 
காள்‌ கழித்து, மறபடியும்‌ தேன்‌ 100 பலம்‌ கூட்டி, மேல்மூடிச்‌ 
சீலை மண்செய்து, 1 மாதம்‌ வைத்துப்பின்பு வடிகட்டி, கஸ்‌.தூரி 
1மாஷமும்‌,பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ மமாஷமும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து 
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உபயோகிக்க குஷ்டம்‌, மேகம்‌, விரணம்‌, தோலைப்பற்றிய ரோ 
கங்களெல்லாந்‌ தீரும்‌. 


கர்ப்பூராரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவஸி, 
தென்னங்கள்‌ பலம்‌ 200, பழயெதோர்‌ மட்பாண்டத்தி 
லிட்டு, அதில்‌ கர்ப்பூரம்‌ பலம்‌ 8, சுக்கு, மிளகு, ஓமம்‌, ஏலக்‌ 
காய்‌, கோரைக்கிழங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1பொடித்துப்போட்டு, 
கலக்கி மூடிச்சலைசெய்து, ஒருமாதம்‌ வைத்துப்‌ பின்‌ வடிகட்‌ 
டிக்கொண்டு, சுத்தஜலத்தில்‌ 10 முதல்‌ 20 துளிகளிட்டு உட்‌ 
கொள்ள அஜீர்ணம்‌, பேதி, வாந்தி, வயிற்றுவலி, விஷூசி 

தரும்‌. இது மேற்கண்ட ரோகங்களுக்குப்‌ பரமெளஷதம்‌. 

கனகபிந்துவரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை. 
ஒரு துரோண கருங்காலிக்கஷாயத்தைப்பழயெ இருதபாண்‌ 
த்திலிட்டு, அதில்‌ திரிபலை, திரிகடு, விடங்கம்‌, மஞ்சள்‌, கோ 
சைக்கிழங்கு, ஆடாதோடைவேர்‌, வெட்பாலையரிசி, ஊமத்தை 
வேர்‌, சீந்தில்‌ வகைக்குப்பலம்‌ பொடித்‌ தப்போட்டு மேல்மூடிச்‌ 
சீலைசெய்து, 1மாதம்‌ தான்யராசியில்வைத்துப்‌ பின்பு வடிகட்டி, 
காலைதோறு முட்கொண்டுவர, ஒரு மாதத்தில்‌ குஷ்டம்‌ தரும்‌. 
ஒரு பக்ஷத்தில்‌ மூலம்‌, சுவாசம்‌, பகந்தரம்‌, காசம்‌, லொஸம்‌, 
பாண்டு, வாதரக்தம்‌, பிரமேகம்‌ தீரும்‌.தேகம்‌ பொன்மபமாகும்‌. 
சர்க்கரை, தேன்‌ கூறப்படவில்லை யெனினும்‌ பாகவிதியை யனு 

சரித்துத்‌ தக்க அளவு சேர்த்துக்கொள்ளல்வேண்டும்‌. 

கனகாரிஷ்டம்‌ (யோக ரத்னாகரம்‌). 

கருங்காலிக்கஷாயம்‌ 1 துரோணம்‌, தேன்பலம்‌ 200 இவ்‌ 
விரண்டையும்‌ பழகிய மட்பாண்டத்திலிட்டு, அதில்‌ காட்டாத்‌ 
இப்பூ பலம்‌ 8, சீந்திற்கொடி, வாய்விடங்கம்‌, கார்ப்போகவரிச, 
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ஊமத்தைவேர்‌. திரிபலை,திரிகடு, சன்னலவக்கப்பட்டை, மஞ்சள்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சூரணித்துக்கூட்டி, மூடிச்‌ சிலை 
மண்செய்து, 1 மாதம்‌ நெற்புடம்‌ வைத்திருந்து, பிறகு வடி. 
கட்டிக்கொண்டு, காலைதோறும்‌ உட்கொண்டுவா,சரசிலுண்டா 
கும்‌ மேகம்‌, பகந்தரம்‌, மூலம்‌, சோபை, காசம்‌, சுவாசமிவை 
கள்‌ திரும்‌. தேகம்‌ சுவர்ணகாந்தியை யடையும்‌, 

(வேறு) கனகாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 

கரூமத்தைச்சமூலம்‌ நிழலிலுலர்த்தி யிடித்த சூர்ணம்‌, 
ஆடாதோடைவேர்ச்சூரீணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, அதிமது 
ரம்‌, அரிசித்திப்பிலி, சிறுநாகப்பூ, சுக்கு, சிறுதேக்கு, தாளி! 
சபத்திரி, கண்டங்கத்திரிவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2, காட்டாத்‌. 
திப்பூ பலம்‌ 10, திராக்ஷை பலம்‌ 20 இவைகளை நன்றாயிடித்‌ 
அப்‌ பொடித்துப்‌ பழய நெய்ப்பாண்டத்திலிட்டு, சுத தஜலம்‌. 
2 தரோணம்‌ விட்டு, அதில்‌ சர்க்கரை துலாம்‌ 1,தேன்‌ துலாம்‌. 
அம சேர்த்துக்‌ கலச்கி மேல்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து, 1 மாதம்‌ 
வைத்துப்‌ பின்பெடுத்து வடிகட்டி, அரைப்பலம்வீ தம்‌ தின 
மிரண்டுவேளை யுட்கொண்டுவா, சுவாசம்‌, காசம்‌, க்ஷயம்‌, உர 
ச்ஷ்தம்‌, இருமல்‌, ஜவரம்‌, ரக்தபித்தம்‌ முதலியவைகள்‌ குணமா: 
கும்‌. இருதயம்‌, சுவாஸாசயம்‌ இவைகளை வலுக்கச்செய்யும்‌. 

கனகாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை. 

இடித்துக்‌ கொழித்து விதை நீக்கன புதிதான நெல்லிக்‌. 
காய்‌ 100 பலம்‌, ௮ரிசித்திப்பிலி, வாய்விடங்கம்‌, மிளகு இவை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, வட்டத்திருப்பி, திப்பிலிமூலம்‌, கமுகு,. 
செவ்வியம்‌, கொடிவேலிவேர்‌, மஞ்சிஷ்டி, ஏலவாலுகம்‌ வகைக்‌ 
குப்பலம்‌ 1, கோஷ்டம்‌, மரமஞ்சள்‌, லோத்திரப்பட்டை, தேவ: 


தாரு,கன்னாரி,பெருகன்னாரி, பேய்க்கும்மட்டி , கோரைக்கிழங்கு. 
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இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ $, புதிதான இறுநாகமலர்‌ பலம்‌ 
4 இவைகளையிடித்துப்‌ பொடித்து, 2 துரோண ஜலத்திலிட்டுக்‌ 
காய்ச்சி, அரை துரோண கஷாயமாய்ச்‌ சுண்டவைத்துப்பின்‌ 
வடிகட்டிய கஷாயத்தில்‌, திராகஷ£ாரஸம்‌ 2 ஆடகம்‌, வெள்ளைச்‌ 
சர்க்கரை 3 துலாம்‌, புதிதான தேன்‌ 3 படி சேர்த்ததனை, நெய்‌ 
தடவி ௮௧௫, சர்க்கரை இவைகளால்‌ புகைத்துப்‌ பழக்கிய 
மட்பாண்ட த்திற்‌ பெய்து, சாதுர்ஜாதம்‌, வெட்டிவேர்‌,விலாமிச்‌ 
சம்வேர்‌, பாக்கு,ப்லவம்‌ வகைக்கு [தோலா சூரணித்துத்‌ தூகி, 
மேல்‌ மூடி ஏழுசலை மண்செய்து, 1 பக்ஷம்‌ வைத்திருக்க சித்த 
மாகும்‌. இதனைப்‌ பிரயோடிக்க சூலம்‌, க்ரஹணீ, உதரவாய்வு, 
ஜவரம்‌, ஹிருத்ரோகம்‌, பாண்டுரோகம்‌, சோஷம்‌, வீக்கம்‌, 
குல்மம்‌, காசம்‌, கபம்‌, ௮ரோசகம்‌, நரை, திரை, வழுக்கை 
முதலான பற்பல தோஷங்கள்‌ தரும்‌, 
கிராதாரிஷ்டம்‌. ( ) 

நிலவேம்பு; கடகரோஹணி, கோரைக்கிழங்கு; சீந்திற்‌ 
கொடி, பற்பாடகம்‌, பேய்ப்புடல்‌ இவைகள்வகைக்குப்‌ பலம்‌10, 
இடித்துத்‌ தூளாக்கி, 6 படி சுத்தஜலம்விட்‌ட 2 படியாய்ச்‌ 
சுண்டவைத்து, ஆறினபின்‌ பிசைந்து வடிகட்டிச்‌ சமன்‌ தேன்‌ 
கூட்டி, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 8 பொடித்துப்போட்டுச்‌ லை 
மண்செய்து, 1 மாதம்‌ கழித்து வடிகட்டி யுபயோடக்க சர்வ 
ஜ்வரங்களையும்‌ ஈனகு கண்டிக்கும்‌. 

குடஜாரிஷ்டம்‌ (சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 

வெட்பாலை வேர்பலம்‌ 100, திராகைை பலம்‌ 50, இலுப்‌ 
பைப்பூபலம்‌ 10, பெருங்குமிழ்வேர்‌ பலம்‌ 10 இவைகளை 4 
அரோணறலத்திலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, நாலில்‌ ஒன்றாய்‌ வடித்த கஷா 
யத்தில்‌, (பலம்‌ காட்டாத்திப்பூச்சூரணமும்‌, 100 பலம்‌ வெல்‌ 
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லமும்‌ சோத்து, மட்பாண்டத்திலிட்டுச்‌ சலைசெய்த 1-மாதஞ்‌. 
சென்றபின்‌ வடித்து உபயோகிக்க ஜ்வரங்களைக்‌ கண்டித்துப்‌ 
பசிதிபனத்தையுண்டாக்கும்‌, மேலும்‌ அசாத்யக்ரஹணி, அதி: 
ஸாரம்‌, ரக்தாதிசாரம்‌ இவைகளையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 
குடாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை). 

மஞ்சிஸ்டி , மஞ்சள்‌, திராகைஷை, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, அரப்‌ 
பொடி, லோத்திரப்பட்டை, வெல்லமிவைகளால்‌ தயாரி த்த 
அரிஷ்டம்‌ பாண்டு3ராகத்தைப்போக்கும்‌. பொதுவிதியை யனு: 
சரித்து, இதனை தயாரிக்கவும்‌. 

கோமூத்ராரிஷ்டம்‌ (அஷ்டாங்க ஹிருதயம்‌). 

கோமூத்திரம்படி [பழய நெய்ப்பாண்டத்திலிட்டு அதில்‌ 
தேன்‌ படி 1 கலந்து, திரிகடு, சித்திரமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 
பொடித்துப்போட்டு மூடிச்‌ சலைசெய்து, 15 தினங்கள்‌ வைத்தி 
ருக்க அரிஷ்டம்‌ ஆகும்‌. இது வெண்குஷ்டத்தை நீக்கும்‌, 

குடஜ பாணிதம்‌ (அஷ்டாங்க ஹிருதயம்‌). 
வெட்பாலைட்பட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ சமன்கூட்டி 
- வத்ஸகாதிகணம்‌ அல்லது ௮ம்பஷ்டகாதி கணத்தின்‌ சூர்ணம்‌ 
கான்கிலொருபாகம்‌ சேர்த்து மேல்மூடி, போதுமான நாள்‌ 
வைத்திருக்க அரிஷ்டமாகும்‌. எல்லாவித அதிஸாரங்களையும்‌ 
இது கண்டிக்கும்‌. 
சிரீஷாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி), 

வாகைப்பட்டை பலம்‌ 60 இடித்து 3 துரோண ஜலத்தி 
லிட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, காலிலொன்றாக வடிகட்டிய க்வாதத்‌ 
தில்‌ வெல்லம்‌ 200 பலம்‌ கரைத்து, திப்பிலி, ஞாழல்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, ஏலம்‌, ௮வுரிவேர்‌, சிறு நாகமலர்‌, அரிசனத்வயம்‌, சுக்கு 
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வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 சூரணித்துச்‌ சேர்த்து ஈன்றாய்ச்‌ லை மண்‌ 
செய்து 1 மாதம்‌ கழித்து, வடிகட்டி யுட்கொண்டுவர இடு 
மருந்து தோஷர்‌ தீரும்‌. 
தக்ராரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை), 

கொட்டைக்கரந்தை, பெருஞ்சீரகம்‌, மல்லி, ஜீரகம்‌, ௪த 
குப்பை, பூலாங்கிழங்கு, அரிசித்திப்பிலி, திப்பிலிமூலம்‌, சித்தி 
மூலம்‌, யாணத்திப்பிலி, குரோசாணி ஓமம்‌, ஒமம்‌ இவைகளை 
சமனெடையாய்க்‌ கூட்டி யிடித்துப்பொடித்து, அதற்கு எட்டு 
மடங்கு பசுமோர்கூட்டிச்‌ சீலை மண்செய்து, போதுமான நாட்‌ 
கள்‌ வைத்திருக்க ஆஸவமாகும்‌. இது அருசியை நீக்க, 
ருசியையுண்டாக்கும்‌. கபவாதத்தைக்கண்டிக்கும்‌. ஆஸனத்தின்‌ 
வீக்கம்‌, தினவு, மூலம்‌, சொெஹ்ணி இரும்‌. பலம்‌, காந்தி, 
தரும்‌. இதனை ஹபுஷாதி தக்ராரிஷ்டமென யோகரத்னைரம்‌ 
கூறும்‌, | 

தக்ராரிஷ்டம்‌ (சக்ரதத்தம்‌. 

ஓமம்‌, நெல்லிமுள்ளி, கடுக்காய்‌, மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
9, பஞ்சலவணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1] இவைகளைச்‌ சூரணித்து 
4 படி மோரில்‌ கலந்து பாண்டத்திலிட்டு மூடி, 1-மாதம்‌ வைத்‌: 
தெடுத்து உபயோடத்து வர வீக்கம்‌, குன்மம்‌, மூலம்‌, உதர 
ரோகம்‌, இருமி தீரும்‌, தீபனமும்‌ அதிகரிக்கும்‌. I 

தசமூலாரிஷ்டம்‌ (சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 

தீசமூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 9, சித்திரமூலம்‌ பலம்‌ 25, 
தாமரைக்கிழங்கு பலம்‌ 29, வெள்ளைலோத்திரப்பட்டை பலம்‌. 
20, சீந்திற்கொடி பலம்‌ 20, நெல்லிமுள்ளிபலம்‌ 16, காஞ்‌ 
சொறி பலம்‌ 183, கருங்காலி, உளுந்து, கடுக்காய்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 9, கோஷ்டம்‌, மஞ்சிஷ்டி, தேவதாரு, : வாய்கிடக்கம்‌, 
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அதி மதுரம்‌, கண்டங்‌, விளாம்பழம்‌, தான்றிக்காய்‌, வெள்‌ 

_ ளேச்சாட்டறணை, செவ்வியம்‌, ஐடாமாஞ்சி,பிரியங்கு, நன்னாரி, 
கருஞ்சீரகம்‌, வெதைவேர்‌, ரேணுகம்‌, சிற்றரத்தை, தப்பிலி, 
பாக்கு, பூலாக்ழெங்கு, மஞ்சள, சதகுப்பை, ௮ல்லிக்கிழங்கு, 
சிறு காகப்பூ; கோரைக்கிழங்கு, வெட்பாலையரி௫, கடுக்காய்ப்பூ, 
ஜீவனீய அஷ்டவர்க்கம்‌ இவைகள்‌ வசைக்குப்பலம்‌ 2 இவை 
களை யிடித்துப்‌ பொடித்து; மட்பாண்டத்திலீட்டு 8 மடங்கு 
ஜலம்‌ விட்டு, நாலிலொன்றாய்ச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, ஆறின பின்‌ 
பிசைந்து வடிகட்டி, அத்துடன்‌ 04 பலம்‌ திராக்ஷையை நசுக்க 
நாலு மடங்கு ஜலம்‌ விட்டு முக்கால்ப்பங்காகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி 
பிசைந்து வடிகட்டிய கஷாயத்தையும்‌, 82 பலம்‌ தேனையும்‌, 
400 பலம்‌ வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்து, காட்டாத்திப்பூ 80 பலம்‌; 
தக்கோலம்‌, வெட்டிவேர்‌, சந்தனம்‌, ஜாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌ 
சாதுரஜாதம்‌, திப்பிலி" இப்பத்‌ தும்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 2 பொடித்‌ 
அத தூவி ஒன்று படக்கலக்கி, ஒரு சாணமெடை கஸ்தூரி 
யைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு, மேல்‌ கூடிச்‌ மண்செய்து 
பூமியில்‌ ஒரு மண்டலம்‌ புதைத்துவைக்க அரிஷ்டமாகும்‌. 
பிறகு வடிகட்டித்‌ தேற்றான்‌ விரையைக்‌ கொஞ்சம்‌ தேயத்துக்‌ 
கலந்து வைத்துவிட இறிதுகோத்திற்கெல்லாம்‌ வண்டல்கள்‌ 
யாவும்‌ அடியிறபடிந்து சுத்தமாய்த்‌ தெளிந்திருக்கும்‌. இதுவே 
தசமூலாரிஷ்டமெனப்படும்‌. இது ஜ்வரம்‌, சொெஹணி, சுவாசம்‌, 
காசம்‌, அருசி, குன்மம்‌, பகந்தரம்‌, வாதரோகம்‌, க்ஷயம்‌, 
வாந்தி, பாண்டு, காமாலை, குஷ்டம்‌, மூலம்‌, மேகம்‌, ௮க்நிமற்‌ 
தம்‌; மகோதரம்‌, ௮ச்மரீ, நீர்ச்சுருக்கு, தாதுக$£ணம்‌, வக்‌ 
தியாசோகம்‌ (மலட்டுத்தன்மை) முதலிய பற்பல பிணிகளைப்‌ 
போக்கிப்‌ பலம்‌, புஷ்டி, தேஜஸ்‌, வீர்யம்‌ முதலியவைகளை 
விர்த்திசெய்யும்‌. 
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தந்த்யாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை. 
தந்திருலம்‌, சித்திரமூலம்‌, தசமூலம்‌, திரிபலை இப்பதி 
னைந்தும்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ நிறுத்து இடித்து, 1 துரோணஜலத்‌ 
திலிட்டுக்‌ கால்பாகமாய்ச்‌ சுண்டகாய்ச்சி வடிகட்டி, அதில்‌ 
வெல்லம்‌ 1 துலாம்‌ சேர்த்துப்‌ பழமையான பாண்டத்திலிட்டு 
மூடி 15ஈாள்‌ வைத்திருர்‌ தப்‌ பின்வடிகட்டி உபயோகிக்க வாத 
ரோகம்‌, மூலம்‌, பாண்டு, உதர ராகம்‌, உதாவர்த்தம்‌ தரும்‌. : 
மலசோதனை யாகும்‌. தீபனபாசனமும்‌, ருசியும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
இிரிபலையைக்‌ கல்கமாகக்‌ கூட்டிக்கொள்ள கதநிக்ரஹம்கூ றுனெ்‌ 
ஓது. காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16 சேர்த்துச்‌ செய்வதுண்டு. இத 
னைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்வதே சாலச்சிறந்தது. இரிபலையில்‌ கடுக்‌ 
காயை மாத்திரம்‌ சேர்க்கும்படி ஸுஃச்ருதஸம்ஹிதை கூறும்‌. 

தாத்ரியரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை). 
தேறின நெல்லிக்காய்‌ 2000 இடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌, 
எட்டில்‌ ஒரு பக்கு தேனும்‌, பலம்‌ சர்க்கரையும்‌, 2-பலம்‌ 
திப்பிலிச்‌ சூர்ணத்தையும்‌ கூட்டிக்‌ ருதபாண்டத்திலிட்டு வாய்‌ 
மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 15 நாள்‌ வைத்திருந்து, பின்பு வடி 
கட்டி உபயோடத்தவர, பித்தம்‌, காமாலை, பாண்டு, ஓடிருதய 
ரோகம்‌, வாதரக்தம்‌, விஷமஜவரம்‌, தாகம்‌, தாபம்‌, விக்கல்‌, 
வாந்தி, அரோசகம்‌, பித்தவெட்டை, இருமல்‌, காசம்‌, க்ஷயம்‌ 
தரும்‌. மிதமாயும்‌, ஹிதமாயும்‌ ஆகாரத்தை யருந்துதல்‌ நலம்‌. 

தான்யகாத்யரிஷ்டம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌). 
மல்லிவிதை, விலாமிச்சம்வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, வேம்பு 
வகைக்குப்பலம்‌ 1, தாமரைக்‌ கிழங்கும்‌, கோஷ்டமும்‌ இரண்‌ 
டரண்டு பலம்‌, சீந்திற்கொடியும்‌, திரிபலையும்‌ வகைக்கு 8 பலம்‌ 
இவைகளை யிடித்து 2-துரோண ஜலத்திலிட்டு, பதினாறில்‌ 
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ஒனருய்ச்சுண்டக்‌ காய்ச்ச வடிகட்டி , மரமஞ்சள்‌ பொடி |பலம்‌,. 
தேன்‌ 10 பலம்‌ கூட்டி மத்தித்து, ருதபாண்டத்திலிட்டு 
மூடிச்‌ சீலைசெய்து 1-மாதம்‌ வைத்துப்‌ பின்பு வடிகட்டிக்கொள்‌ 
ள௨ம்‌. இது ஸர்வ ஜவரங்களையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 
திராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌ (சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 

திராக்ஷைப்பழம்‌ பலம்‌ 60 நைய இடித்து 82 படி ஜலத்தி' 
லிட்டு 8 படியாய்க்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி, வெல்லம்‌ 
200 பலமும்‌, தேன்‌ 60 பலமும்‌ சேர்த்து சாதுர்ஜாதம்‌, பிரி 
யங்கு, மிளகு, திப்பிலி, வாய்விடங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 12. 
பொடி த்‌ துப்போட்டுச்‌ சலைசெய்து, மண்டலம்‌ பொறுத்து வடி 
கட்டி, 1 பலம்‌ வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர எலும்புருக்கி, கண்டமாலை 
காசம்‌, க்ஷயம்‌, மலச்சிக்கல்‌ தரும்‌. பலம்‌ கொடுக்கும்‌, திரா 
கைக்கு நாலிலொன்று காட்டாத்திமலர்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
குணமதிகரிக்குமென யோகரதனாகரம்‌ கூறும்‌. 

பிரியககுவுக்குப்பதில்‌ தினையரிசியையும்‌, வாய்விடங்கத்‌. 
திற்குப்பதில்‌ இந்துப்பையும்‌ சேர்க்கும்படி வேறு சில நால்‌ 
கள்‌ கூறும்‌. வெல்லத்தனெடை 100 பலமாக வைத்திய: 
விநோதம்‌ முதலிய நூல்கள்‌ கூறும்‌. 

(வேறு) திராக்ஷ£ாரிஷ்டம்‌ (யோகரத்னாகரம்‌. 

திராக்ஷைப்பழம்‌ பலம்‌ 100 இடித்து 4 துரோண ஜலத்தி: 
லிட்டு வேகவைத்தட்டிய கஷாயம்‌ 1 துரோணம்‌, இதனைச்‌ 
சந்தனம்‌, அதில்‌ முதலியவற்றால்‌ புகையூட்டியபின்‌ கற்பூரம்‌ 
பூசிய கிருதபாண்டத்திலிட்டு, அத்துடன்‌ சீனாக்கல்கண்டு 
பலம்‌ 200 கூட்டி, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 20, ரேணு£ம்‌,. 
தக்கோலம்‌, லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, மிளகு, சாதர்ஜாதம்‌, சுக்கு, 
நீக்யெ பஞ்சகோலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ | சூரணித்துச்சேர்த்து 
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- ஒன்றுபடக்‌ கலக்‌) பேல்‌ பாண்டத்தால்‌ மூடி,ஏழுலைசெய்து,. 
ஒரு மண்டலம்‌ வைத்திருந்து பக்குவமானபின்பு, பிரித்து: 
வடிகட்டி 1 பலம்‌ வீதமுட்கொளள செஹணியைப்போக்ச ' 
தீபனத்தை யுண்டாக்கும்‌. மூலம்‌,வயிற்றுப்பொருமல்‌, குலமம, . 
இருமி, வலி, குஷ்டம்‌, விரணம்‌, நேத்திரரோகம்‌, சரோரோகம்‌,. 
களரோகம்‌, ஜவரம்‌, பாண்டு, காமாலை முதலியவைகளைக்‌ கண்‌ 

்‌ டித்து, பலத்தையும்‌, காந்தியையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. சார்ங்க 
தரத்தில்‌ கல்கண்டுக்குப்பதில்‌ தேன்‌ பலம்‌ 100 சேர்த்துக்‌. 
கொள்ளும்படி கூறியுள்ளது. 


(வேறு) திரா௯ஷாரிஷ்டம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌), 
திராகைஷ்ப்பழம்‌ பலம்‌ 100 மசிய விடித்து 82 படி ஜலம்‌. 
விட்டு காலிலொனறாய்ச்‌ சுண்டவைத்‌ த, ஆறினபின்‌ பிசைந்து. 
வடிகட்டி,சர்க்கரை பலம்‌ 100 கூட்டி, தேன்‌ பலம்‌ 100 கலந்து. 
பழகிய கருதபாண்டத்திலிட்டு, அதில்‌ காட்டாத்திப்பூ பலம்‌[,.. 
ஜாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌, தக்கோலம்‌, லவலீ பலம்‌, சந்தனம்‌, திப்‌. 
பிலி, திரிசுகந்தம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ந இடித்துப்‌: 
பொடி செய்து தூவி, மேல்‌ மூடிச்‌ லைசெய்து 21 காள்‌ கழித்‌ 
துப்‌ பிரித்து வடிகட்டி யுபயொடத்துவர மூலம்‌, சோபை,. 
அருசி, ஹிருத்ரோகம்‌, பாண்டு, ரக்தபித்தம்‌, பகந்தரம்‌, குல்‌: 
மம்‌, உதரரோகம்‌, இருமி, சந்தி, கூதரோகம்‌, சோஷை, ஜவ. 
ரம்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌ இவைகளைக்கண்டித்து பலம்‌, காந்தி, 
வீர்யம்‌, தீபனம்‌, பாசனம்‌ உண்டாக்கும்‌. 
திரிபலாத்யரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை), 
திரிபலைத்தோல்‌, ஒமம்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, அரிசித்‌ 
திப்பிலி, வாய்விளங்கம்‌, அரப்பொடி வகைக்குப்பலம்‌ 4 பொ” 
டித்து, துரோணப்பிரமாண ஜலத்திலிட்டு, அத்துடன்‌ பழைய 
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வெல்லம்‌ 2-தூக்கு, தேன்‌ 1-சேர்‌ கூட்டி, ஒருமாதம்‌ செய்ப 
பாண்டத்திலிட்டு மூடியைத்துப்பின்பு, வடிகட்டியுட்கொண்டு 
வர மூலம்‌, சோவை, பாண்டு, காமாலை, வீக்கம்‌ தீரும்‌. 


துராலபாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை. 
சி.ற.காஞ்சொறி 82 பலம்‌, நெல்லிமுள்ளி 16 பலம்‌, அதி 
மதுரம்‌, சித்திரமூலம்‌, தந்திரூலம்‌ இவை 3முஷ்டிப்‌ பிரமாணம்‌ 
புதிதான கடுச்காய்‌ 100 இவைகளை 4 துரோணஜலத்திலிட்டு 
1 துரசோணமாகச்சுண்டக்காய்ச்சி யாறியபின்‌ வடிகட்டி, அதில்‌ 
வெல்லம்‌ 200 பலம்கரைத்துத்‌ தேன்‌ படி 3 கூட்டி, பிரியங்கு, 
அரிசத்திப்பிலி,வாய்விளங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4 பொடித்துப்‌ 
“போட்டு இருதகும்பத்திலிட்டு, மூடிச்‌ சீலை செய்து 1 பக்ஷம்‌ 
வைத்திருந்து, பிறகு வடிகட்டிச்‌ சாப்பிட்டுவரின்‌ செஹ்ணி, 
பாண்டு, மூலம்‌, குஷ்டம்‌, மேகம்‌, விஸர்ப்பி, ரத்தபித்தம்‌, கபம்‌ 
திரும்‌. தேககாந்தியும்‌, குரலோசையும்‌ உண்டாகும்‌. காட்டாத்‌ 
- இப்பூயையும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யலாம்‌, 
துராலபாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை. 
சிறுகாஞ்சொறி வேர்‌ 16 பலம்‌, சித்திரமூலம்‌, ஆடா 

கோடை, கடுக்காய்‌, , நெல்லிமுள்ளி, வட்டத்திருப்பி, சுக்கு, 
தந்திமூலம்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌, இவைகளையிடித்து 1 துரோண 
ஜலத்திலிட்டு சாலிலொன்றாய்ச்‌ சுண்ட வைத்து, ஆறினபின்‌ ' 
வடிகட்டி சர்க்கரை 100 பலம்‌ கூட்டி, திப்பிலி, செவ்வியம்‌, 
பிரியங்கு, தேன்‌, நெய்‌ இவைகளை யரைத்துப்‌ பூசிய பழைய 
பாண்டத்திலிட்டு, மூடிச்‌ சீலை மண்‌ செய்து 1 மாதம்‌ வைத்‌ 
திருக்துப்‌ பின வடிகட்டி, தேக தேச கால பலத்திற்குத்‌ தக்க 
வளவு உட்கொண்டுவா கூலம்‌ இரஹணி, உதாவர்த்தம்‌, 
-அரோசகம்‌, மலமூத்திரபந்தம்‌, ஏப்பம்‌, ௮கத்நிமந்தம்‌, ஹிருத்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


49 


ரோகம்‌, பாண்டுரோகம்‌ தரும்‌. காட்டாத்திப்பூவைப்‌ பொடித்‌: 
அத தூவ ௮ஷ்டாங்கஹிருதயம்‌ கூறும்‌. 
பப்பூலாரிஷ்டம்‌ (சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை), 

கருவேலம்பட்டை இரண்டுதுலாம்‌, பஞ்சுபோலிடித்து - 
4 துரோண ஜலத்திலிட்டுக்காய்ச்சி, 1 துரோண கஷாயமாக வடி 
கட்டி, அதில்‌ பழையவெல்லம்‌ 8 துலாம்‌, காட்டாத்திப்பூ 16 
பலம்‌, திப்பிலி 2 பலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, தக்கோலம்‌; சாதுர்ஜாதம்‌,.. 
லவங்கம்‌, மிளகு இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துக்‌ 
கலந்து, வாய்ப்பத்தனம்‌ பண்ணி, ஒருமாதம்‌ வைத்திருந்து வடி 
கட்டி உபயோகிக்க க்ஷயம்‌, குஷ்டம்‌, ௮திஸாரம்‌, செொஹணி, 
பிரமேகம்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌ இவைகள்‌ நாச.த்தையடையும்‌. 

பர்ப்பாடகாத்யரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி. 

பர்ப்பாடகம்‌ பலம்‌ 100, பொடித்து 4 துரோண ஜலத்தி. 
லிட்டு 1 துரோணமாக வடித்த கஷாயத்தில்‌, சர்க்கரை பலம்‌: 
200, தேன்பலம்‌ 10 சேர்த்து, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16, ச்‌. 
திற கொடி, கோரைக்‌ழங்கு, மாமஞ்சள்‌, தேவதாரு, கண்டக்‌ 
கத்திரிவேர்‌, சிறுபூணைக்காலிவேர்‌,சித்திகுூலப்பட்டை, செவ்வி. 
யம்‌, திரிகடு, வாய்விடங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 சூரணித்துக்‌ . 
கூட்டி, மூடிச்சீலை மண்‌ செய்து ஒருமாதம்சென்றபின்பு, வடித்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌, இதனை யுட்கொண்டூவர பாண்டு, குன்மம்‌, 
'பெருவயிறு, ஹலீமகம்‌, ப்லிஹம்‌, யக்ருத்‌, காமாலை, விஷமஜ்‌. 
வரம்‌, ௮ஷ்டீலா முதலான நோய்கள தீரும்‌, 

பலாரிஷ்டம்‌ (பைஒஜ்ய ரத்னாவளி), 

சிற்றாமுட்டி 1. துலாம்‌, அச்வகந்தி 1 துலாம்‌ இடித்துப்‌. 
பொடித்து, 4 துரோண ஜலம்விட்டு 1 துரோணமாய்ச்‌ சுண்ட. 
வைத்து வடிகட்டி, வெல்லம்‌ 800 பலம்‌ கரைத்துக்‌ காட்டாத: 
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இப்பூ பலம்‌ 16, க£ரகாகோலி, ஏரண்டவேர்வகைக்குப்பலம்‌ 9, 
சிற்றரத்தை, ஏலம்‌, முதிபார்கூந்தல்‌, லவங்கம்‌, விலாமிச்சு, 
நெரிஞ்சில்வேர்‌ வகைக்கு | பலம்‌ பொடித்துப்போட்டு மூடிச்‌ 
சீலைசெய்து, 1 மாதம்‌ வைத்துப்‌ பின்‌ வடிகட்டி, தக்க அளவு 
சாப்பிட்டுவர சகல வாதரோகங்களும்‌, ஜவரரோகங்களுர்‌£ர்க்து 
பலம்‌, புஷ்டி, தீபனம்‌ உண்டாகும்‌. கடுக்காய்‌, தேவதாரு இவை 
களையும்சேர்ததுச்‌ செய்யும்படி சல நூல்களில்‌ கூறப்பட்டுள்‌ 
ளன. | 
பிரஸாரணி ஸந்தானம்‌ (சக்ரதத்தம்‌). 

முதியார்‌ கூந்தல்‌ 64 பலமிடித்து, 8 படி ஜலத்திலிட்டு 
ம படியாய்ச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி, வெல்லம்‌ பலம்‌ 90, 
பூண்டு பலம்‌ 8, பஞ்சகோல மைந்தும்‌ பலம்‌ 4 பொடித்துத்‌ 
தூவி, மூடிவைத்திருக்க அரிஷ்டமாகும்‌. இது ஆமவாதத்தைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌. 

பூதிகாரிஷ்டம்‌ (ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை. 

மணிப்புங்கு, செவ்வியம்‌, சித்திரமூலம்‌, தேவதாரு, நன்‌ 

ரி, தந்திமூலம்‌, திரிகடு வகைக்குப்பலம்‌ 6; இலந்தைப்‌ பழம்‌ 
_ பலம்‌4, திரிபலைபலம்‌4, அரப்பொடி பலம்‌ 4 இவைகளையிடித்‌ 

அத்‌ தூளாக்கி, தப்பிலிப்பொடி, தேன்‌, ரெய்சேர்த்துப்பூசிப 
கிருதபாண்டத்திலிட்டு, வெல்லம்‌ 60பலம்‌ சேர்த்து, 7 குடவம்‌ 
ஜலம்விட்டு மூடிச்‌ சலைமண்செய் து, யவைதான்யத்தில்‌ 7 நாள்‌ 
வைத்து ஆஸவம்‌ சித்தமானபின்‌, வடிகட்டி யுபயோ௫க்க குஷ்‌ 
டம்‌, மேகம்‌, மேதோரோகம்‌, பாண்டு, வீக்கம்‌ தீரும்‌, இவ்வி 
தீமே நியக்ரோதாதி கணம்‌, சாலஸாராதிகணம்‌, ஆரக்வதாதி 
கணம்‌ இவைகளையும்‌ அரிஷ்டமாகச்செய்து, உபயோடிக்கன்‌ 
முற்கூறிய ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 
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மண்டூராரிஷ்டம்‌ (கதரிக்ரஹம்‌), 

சுத்திசெய்த மண்டூரம்‌ 60 பலம்‌, சுத்திசெய்த அரப்‌ 
'பொடி 90 பலம்‌, பழையவெல்லம்‌ 150 பலம்‌, இலந்தைப்பழம்‌ 
2 பிரஸ்தம்‌, சித்திரமூலம்‌ பலம்‌ 9, நிகும்பம்‌ பலம்‌ 2, திப்பிலி, 
இருமி நாசினிவகைக்கு 1 குடவம்‌, திரிபலை மூன்றும்‌ சேர்ந்தது 
1 பிரஸ்தம்‌ இவைகளை யிடித்துப்‌ பானையிலிட்டு, 1 துரோண 
'ஜலததைக்‌ கொட்டி மேல்மூடிச்‌ €லைசெய்து தான்யரா£ியில்‌ 
1பக்தம்‌ வைத்தெடுத்து, வடிகட்டி 1-தோலா வீ தம்‌ காலை 
மாலை யுட்கொண்டுவர, ரக்கபித்தம்‌, பாண்டு, கிருமிரோகம்‌, 
மூலம, குஷ்டம்‌, காசம்‌, சுவாஸம்‌, கபம்‌, ஆம சோபை, முதலி 


யவைகள குணமாகும்‌. 
மதூகாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை, 


இலுப்பைப்பூ 1 துரோணம்‌, வாய்விளங்கம்‌ $துசோணம்‌, 
கொடிவேலி ! துரோணம்‌, சேங்கொட்டை ஆடகம்‌ 1, மஞ்‌ 
சிஷ்டி பலம்‌ 8 இடித்து 12படி ஜலத்திலிட்டு 4படியாய்ச்‌ சுண்‌ 
டக்காய்ச்சி வடிகட்டி, தேன்‌ 1 ஆடகம்‌, ஏலம்‌, தாமரைக்‌ 
கழங்கு, ௮ல்‌, சந்தனம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ சபொடித்துப்போட்டு 
மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 1 மாதம்‌ வைக்க அரிஷ்டமாகும்‌. இத 
னால்‌, குஷ்டம்‌, பிரமேகம்‌, கலொஸம்‌, சோஷை, ரக்தபித்தம்‌, 
கிரஹணி தரும்‌. மஞ்சிஷ்டியை பலம்‌ கூட்டும்படி ௮ஷ்டாக்‌ 
கஹிருதயம்‌ கூறும்‌. 

(வேறு) மதூகாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை), 


இலுப்பை மலரை யிடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றைப்‌ பாதிபாக 
மாக சுண்டவைத்து, ஆறியபின்‌ வடிகட்டி நான்இல்‌ ஒருபாகம்‌ 
தேன்கூட்டி, மூடிச்சலை செய்துவைக்க அ௮ரிஷ்டமாகும்‌. ரெ 
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ஹணீரோகம்தீரும்‌, இதேமாதிரி திராக்ஷை, கரும்பு; கர்ஜூரம்‌ 
முதலியவைகளையும்‌ செய்யலாம்‌. 
மத்வரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை). 

திப்பிலியைத்‌ தேன்விட்டரைத்துப்‌ பூசிப்பழக்கிப மெய்ப்‌: 
பாண்டத்தில்‌, 1 ஆடகம்‌ தேனும்‌, 1 ஆட்கம்‌ ஜலமும்போட்டு 
அதில்‌ திப்பிலி 4 பலம்‌, விடங்கம்‌ 2 பலம்‌, மூங்வெப்பு, குங்கு. 
மப்பூ; மிளகு, திரிஜாதம்‌, பூலாங்கிழங்கு, பாக்கு, அதிவிடயம்‌, 
சேணுகம்‌, ஏலவாலுகம்‌, வாலுளுவையரிச, திப்பிலிமூலம்‌, சத்‌. 
திரமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 14 பொடித்துத்‌ தூவி மேல்‌ மூடிச்‌ 
சீலைசெய்துவைத்‌ து, 1 மாதம்‌ கழித்து வடிகட்டி யுட்கொண்டு: 
வர ஹிருதயரோகம்‌, பாண்டு, கிரஹணி, குஷ்டம்‌, மூலம்‌, 
வீக்கம்‌, ஜ்வரம்‌, வாதம்‌, கபம்‌ போக்கும்‌. மந்த, விஷம, தீக்ஷ்ணா. 
கனிகளை மாற்றி சமனாக்நியை உண்டாக்கும்‌, 

மிருதஸஞ்ஜீவினிஸுரா (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி), 

புதிவெல்லம்‌ 100பலம்‌, இதற்கு எட்டுமடக்குஜலம்‌ கிட்‌ 
டுக்கரைத்து, ௮தில்‌ இஞ்சி பலம்‌, லோத்திரப்பட்டை 1 குட 
வம்‌, பாக்கு 1 பிரஸ்தம்‌, இலந்தைப்பட்டை 1.பிரஸ்தம்‌,வேலம்‌. 
பட்டை 1 பிரஸ்தம்‌ இவைகளை யிடித்து வரிசைக்கிமமாய்ப்‌ 
போட்டு, மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து 20காள்‌ வைத்தெடுத்து, மயூர 
யந்திரத்தில்‌ மெதுவாய்‌ எரித்துப்பின்‌ பாக்கு, ஏலவாலுகம்‌, 
தேவதாரு, லவங்கம்‌, தாமரையிதழ்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, சந்த 
னத்வயம்‌, சதகுப்பை, முச்சீரகம்‌, மிளகு, பூலாங்ழெக்கு,. 
ஜடாமாஞ்சி, லவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, ஜாதிக்காய்‌; முத்தக்‌ 
காசு, இிரந்திதகரம்‌, சிற்றாமல்லி, போராமல்லி, சுக்கு, வெந்தி 
யம்‌, மேஷ்‌£வகைக்கு $ பலம்‌ பொடித்துப்போட்டு மறுபடியும்‌ 
மெதுவாய்‌ எரித்து கொதிக்கவைத்துப்‌ பதத்தில்‌ வடிகட்டிக்‌ 
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கொள்ளவும்‌. இதனையுட்கொள்ள : ஆரோக்யம்‌, பலம்‌, புஷ்டி, 
தேஜஸ்‌, வீர்யம்‌, காமோத்தீபனம்‌, பசி இவைகள்‌ அதிகரிக்‌ 
கும. வாதசமனமும்‌ ஆகும. 

முஸ்தாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி). 

. கோரைக்கிழங்கு 2 துலாம்‌ நன்றாய்‌ மசிய்‌ இடித்து, க்‌ 
துரோண ஜலத்திற்போட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி 1. துசோணகஷா 
யமாய்‌ வடிகட்டி, அதில்‌ வெல்லம்‌ 8 தலாம்‌ கரைத்துக்‌ காட்‌ 
டத்திப்பூ பலம்‌ 16, ஓமம்‌, சுக்கு, மிளகு, லவங்கம்‌, வெந்த 
யம்‌, ஜீரகம்‌, சித்திரமூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 2 சூரணித்துக்‌ 
கூட்டி, மூடிச்சீலைமண்செய்து | மாதம்‌ கழித்தெடுத்து, வடி 
கட்டி யுட்கொண்டுவர, அஜீரணம்‌), அக்னிமந்தம்‌, செஹணி, 
அதிசாரம்‌. விஷசி முதலியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

ரஸாயனாரிஷ்டம்‌ (கதநிக்ரஹம்‌). 

தப்பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, கடுக்காய்ப்பூ, கண்டங்கத்திரி, 
சிறுபீளை, பாதிரி, சந்தனம்‌, நெருஞ்சில்‌, கடுக்காய்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 16, இலந்தைப்பழம்‌ 1 ஆடகம்‌, தந்திரூலம்‌, சித்திர 
மூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 2௦, இவைகளுக்கு 4 மடங்கு ஜலம்‌ 
விட்டுப்‌ பாதியாகச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி நெய்‌, தேன்‌ 
பூசிய பாண்டத்திலிட்டு கற்கண்டு 200 பலம்‌, லோஹத்தகடு, 
ப்ரியங்கு,திப்பிலி, லோத்திரம்‌, திராக்ஷை, ஏலவாலுகம்‌, கமுகு, 
சதகுப்பை, வேம்பு, வாலுளுவை வகைக்குப்பலம்‌ 1, தேவ 
தாருபலம்‌ 4, கருங்காலி பலம்‌ 4, தேன்‌ 3பிரஸ்தம்‌, இவைகளை 
பூசமாவது, ஹஸ்தமாவ ௮, ரோஹணியாவது கூடிவரும்ஸோம 
வாரத்தில்‌ கூட்டிமேல்‌ மூடிச்‌ சீலை செய்து 1 மண்டலம்‌ வைத்‌ 
தெடுக்கவும்‌. இதனால்‌ பலம்‌, புஷ்டி, பெளவனம்‌ உண்டாகும்‌. 
இரத்த சுத்தியும்‌, இரத்த விருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 
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ரலோனாரிஷ்டம்‌ (சக்ரதத்தம்‌). 

வாலுஞவைமத பலம்‌ 100, பூண்டு பலம்‌ 50 இவைகளை 
மரிய இடத்த, அதற்கு 4 மடல்குஜலம்விட்டு, அதல்‌ இப்பிலி, 
திப்பிலீமூலம்‌, ஜீரகம்‌, கோஷ்டம்‌, சித்திரமூலப்பட்டை, சுக்கு, 
மிளகு, செவ்வியம்‌ இவைகள்‌ பலம்‌ 4 வீதம்‌ பொடித்துத்‌ தூவி 
மேல்மூடி ச்சீலைசெய்‌ த, 7நாள்‌வைக்கஅரிஷ்டமாகும்‌ இதனையுட்‌ 
கொள்ள வாதம்‌, குஷ்டம்‌, இருமி, க்ஷயம்‌, குல்மம்‌, ஆனாஹம்‌, 
மூலம்‌, பலீஹாபி விருத்தி, மேகம்‌, பாண்டுதீரும்‌. தபனமதிகரிக்‌ 
கும்‌, முதல்‌ நூலில்‌ வா ௮ளுவை மதுவின்விவரம்‌ காணப்பட 
வில்லை யாதலால்‌ வாலுளுவைக்கஷாய மும்‌,தேனும்சமபாகமாய்‌ 
கூட்டிக்கொளள வும்‌. 

ரோஹித காரிஷ்டம்‌ (சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை). 

கோக்கலவம்பட்டை பலம்‌ 100 சூரணித்து 4 துரோண 
ஜலத்திலிட்டு, 1 துரோணமாய்க்‌ காய்ச்சி யிறுத்து, அதில்‌ 
வெல்லம்‌ பலம்‌ 200, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16, பஞ்சகோலம்‌, 
திரிஜாதம்‌, திரிபலை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துச்‌ சேர்த்து 
l மாதம்வரையில்‌ மூடிவைத்து, பின்‌ வடிகட்டி யுட்கொண்டு 
வா மூலம்‌, சரஹணி) பாண்டு, ஹிருத்ரோகம்‌, ப்லீஹம்‌, குன்‌ 
மம்‌, மஹோதரம்‌,குஷ்டம்‌, அருசி முதலியவைகள்‌ நிவர்த்தியா 
கும்‌. திரிஜாதத்தை நீக்கியும்‌, வெல்லத்தனெடையைப்‌ பாதி 
யளவு சேர்த்தும்‌ செய்யும்படி வேறு முறைகள்‌ கூறனெறன. 

ர லக்ஷ்மணாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி), 

நறந்தாளிசமூலம்‌ 100 பலம்‌ இடித்து, 4 தரோண 
ஜலத்திற்போட்டு, 1 தரோண கஷாயமாய்ச்‌ சுண்டினபின்‌ வடி 
கட்டி, அதில்‌ வெல்லம்‌ 20(பலம்‌ கரைத்து, காட்டாத்திப்பூ 16 
பலம்‌, கோரைக்கிழங்கு, அதிமதுரம்‌, சிற்றாமுட்டி, திரிபலை, மஞ்‌ 
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சள, மரமஞ்சள்‌, சந்தனதவயம்‌, ஓமம்‌, ஜீரகம்‌, பெருஞ்‌£ர கம்‌, 
வில்வவேர்வகைக்கு 1பலம்‌ சூரணித்துப்போட்டுக்‌ கலக்கி, மேல்‌ 
மூடிச்சீலைமண்செய்து 1 மாதம்‌ வைத்துப்பின்‌ பெடுத்துவடி 
கட்டியுபயோகிக்க, ஸ்திர்களின்‌ ரோகம்‌ தீரும்‌. இம்முறையில்‌ 
16 பலம்‌ திராக்ஷையைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்வாருமுளர்‌. 
வாஸாரிஷ்டம்‌ (யோகரத்னாகரம்‌) 

- ஆடாதோடை பலம்‌ 300, இடித்து எட்டுபடி ஜலத்திற்‌ 
போட்டு 3ேடியாய்ச்‌ சுண்டவைத்து, ஆறினபின்‌ பிசைந்து வடி. 
கட்டி வெல்லம்‌ பலம்‌ 100 சேர்த்துக்‌ கரைத்து, அத்துடன்‌ 
காட்டாத்‌இப்பூபலமெட்டு, சாதர்ஜாதம்‌, இரிகடு, தக்கோலம்‌, 
வெட்டிவேர்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ பொடி ததுப்போட்டு, €லைமண்‌ 
செய்து 1 பக்ஷம்‌ வைத்திருந்து, வடிகட்டி உபயோடிக்க 
ரத்தபித்தம்‌, சுவாசம்‌, காஸம்‌, வீக்கம்‌, பாண்டு இரும்‌, 

விருக்ஷ்ராத்‌ யரிஷ்டம்‌ (ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை. 
வெளளைச்சாட்டறணை, வெள ளையாமணக்கு,மூக்கரட்டை, 
கண்டங்கத்திரி, ஆற்றுமுள்ளி, சித்திரமூலம்‌ இவைகள்‌ 100 
பலம்‌ இடித்துப்பொடித்து 1 துரோண ஜலத்திலிட்டு 1 துரோ 
ணமாகச்‌ சண்டவைத்‌ து, ஆறினபின்‌ பிசைந்து வடிகட்டி, இத்‌ 
திரமூலம்‌, திப்பிலி இவைகளைத்‌ தேன்‌ விட்டரைத்துப்பூசிய 
திருதபாண்டத்தில்‌ ஊற்றி, தேன்‌ 1 பிரஸ்தம்‌ கூட்டிச்‌ லை. 
செய்து, தான்யராசியில்‌ 10 நாள்‌ வைக்க அரிஷ்டம்‌ சத்தமா 
கும்‌. இதை 1பலம்‌ வீதரூட்கொண்டுவர குல்மம்‌, அலீர்ணம்‌ 
குணமாகும்‌. ன 
ஸாரல்வதாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜய ரத்னாவளி), ... 
வல்லாரை பலம்‌ 20, தண்ணீர்‌ விட்டாக்கழக்கு பலம்‌ 


10, நிலக்குமிழ்‌, கடுக்காய்த்தோல, விலாமிச்சம்வேர்‌, “வெட்டி 
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வேர்‌, இஞ்ச, மிசி இவை வகைக்குப்பலம்‌ 6 இடித்து 4 படி 
ஜலத்திலிட்டு 1படியாய்ச்‌ சுண்டவைத்து இறுத்து, அதில்‌ சர்க்‌ 
கரை 2பலம்‌, திராக்ஷை 30பலம்‌, தேன்‌ 10பலம்‌, காட்டத்‌. 
திப்பூ பலம்‌, சேணுகம்‌, சிவதை, திப்பிலி, லவங்கம்‌, வசம்பு, 
கோஷ்டம்‌, அமுக்கிரொக்‌ழெங்கு, தான்றிக்காய்‌, சந்திற்கொடி , 
ஏலம்‌, வாய்‌ விடங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை வகைக்குத்‌ தோலா 1 
சூரணித்‌துப்போட்டுக்‌ கலக்கி, அத்துடன்‌ தங்கத்தகடு [தோ 
லா கூடப்போட்டுமூடி ,தங்கத்தகடுகரைந்‌ தபோகும்வரையி லும்‌ 
வைத்திருந்து, பின்வடித்து 1 தோலாப்பிரமாணம்‌ பாலில்‌ அனு 
பானித்து உபயோகிக்க புத்தி, மேதை, பலம்‌, காந்தி, வீர்யம்‌ 
ஒஜஸ்‌, வாக்குசுத்தி, ஆயுளவிருத்தி இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
ஹிருதயவலுவைத்தரும்‌. இதுவோர்‌ சிறந்த ரஸாயன ஒளஷ 
தீம்‌. இதில்‌ உபயோகிக்கும்‌ வல்லாரையை அதிகாலையில்‌ எழும்‌. 
திருந்து ஸ்நானஞ்செய்து பரிசுத்தமான மனதுடன்‌ சுத்தமான 


வீடத்திலிருக்‌து கொண்டு வரவேண்டும்‌. 


ஜீரகாத்யரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி). 


ஜீரகம்‌ பலம்‌ 200 இடித்துப்பாண்டத்திலிட்டு 4 துரோ 
ணஜலத்தை விட்டு, 1 துரோணமாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடி 
கட்டிய கஷாயத்தில்‌ 8- தலாம்‌ பழையவெல்லத்தைக்கசைத்துப்‌. 
பின்‌ காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16, சுக்கு பலம்‌ 2, ஜாதிக்காய்‌, 
முத்தம்‌சா தாஜாதம்‌; ஒமம்‌, தக்கோலம்‌, லவங்கம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1 சூரணித்துச்‌ சேர்தது, பழயெ பாண்டத்திலிட்டுச்‌ லை 
மண்செய்து, 1 மாதம்‌ கழித்தெடுத்து நன்றாய்‌ வடிகட்டி , கால்‌: 
பலம்‌ வீதம்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தவாய்வு, சூசிகவாய்வு; விஷ. 
மாக்கி, க்சஹணீ, அதிஸாரம்‌ முதலானவைகள்‌ தரும்‌. 
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புனர்னவாரிஷ்டம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை. 

வெள்ளைச்‌ சாட்டறணை, மூக்கறட்டை, வட்டத்தருப்பி, 
தந்திமூலம்‌,சீந்‌ திற்கொடி ,சித்தாகூலம்‌,ரிதிக்திகா,திரிபலைவகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ 2 இடித்துத்தாளாக்க 1 துரோண ஜலம்விடடுக்‌ 
காயச்‌ி, 3 அரோணமாய்ச்‌ சுண்டவைத்து, ஆறினபின்பு வடி 
கட்டி புராணவெல்லம்‌ பலம்‌ 200, மது 1 பிரஸ்தழ்சேர்த்து, சர்‌ 
தனப்புகையை யூட்டி, கெய்‌, தேன்‌, தடவியமண்பாண்டத்தி 
லிட்டு, மூடிச்சலைசெய்து) 1மாதம்‌ கழித்‌ துப்பிரித்‌ து, லவங்கப்‌ 
பட்டை, ஏலம்‌, வெட்டிவேர்‌, மிளகு, லவங்கப்பத்திரி, அரப்‌ 
பொடிவகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துப்போட்டு மறபடியும்‌ 
மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து 1 மாதம்வைத்திருக்து, பின்பு வடிகட்டி 
தேக பலத்திற்கேற்றவளவுகொள்ள ஹிருத்ரோகம்‌, பாண்டு 
சோகம்‌, வீக்கம்‌, ப்லிகம்‌, பிரமை, ௮௬9), மேகம்‌, குல்மம்‌, 
மூலம்‌, பகந்தரம்‌, உதரரோகம்‌, காசம்‌, ச்வாஸம்‌, கரஹணி) 
தினவு, குஷ்டம்‌, வாதரோகம்‌, மலபந்தம்‌, விக்கல்‌, ஹலீமகம்‌ 
தரும்‌. பலம்‌, காந்தி, ஓஜஸ்‌, ஆயுள்‌ விர்த்தியாகும்‌. கதநிக்ரஹத்‌ 
தில்‌ லவங்கப்பட்டைக்குப்பதில்‌ ஊமத்தைவேர்‌ சேர்க்கும்படி 


சொல்லியிருக்கிற து. 
விடங்காரிஷ்டம்‌ (சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை) 


வாய்விடங்கம்‌, இரந்திகம்‌, சிற்றாத்தை, வெட்பாலைப்‌ 
பட்டை, வெட்பாலையரிசி, வட்டத்திருப்பி, ஏலவாலுகம்‌, 
நெல்லிமுள்ளி இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8-வீதம்‌ நிறுத்து 
இடித்துப்‌ பொடித்து 8 துரோண ஜலத்திலிட்டுக்‌ காய்ச்ச, 
எட்டிலொன்றாய்ச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டிய கஷாயத்தில்‌ 
300 பலம்‌ தேன்சேர்தது, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 20, திரிஜா 


தீம்‌ பலம்‌ 2, பிரியங்கு, காஞ்சனாரம்‌, லோத்திரப்பட்டைவகைக்‌ 
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குப்‌ பலம்‌ 1, திரிகடுபலம்‌ 8 சூர்ணித்துக்‌ கூட்டிப்‌ பழைய: 
இருதபாண்டத்திலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து, 1-மாதம்‌ பொ , 





அத்து வடிகட்டி யுபயோகிக்க வித்ரதி, ஊருஸ்தம்பம்‌, ௮ச்மரீ, 
மேகம்‌, பிரத்யஷ்டீலா, பகந்தரம்‌, கண்டமாலை, ஹ.றுஸ்சம்பம்‌ 
தீரும்‌. கஷாயச.ரக்குகளுடன்‌ ௦ பலம்‌ சிறுதேக்கையும்‌, காஞ்‌. 
சனாரத்திற்குப்‌ பதில்‌ ஊமத்தனிலைச்‌ சாற்றையும்‌ சேர்த்துச்‌ 
செய்யும்படி கதநிக்ரஹம்‌ கூறும்‌. 
பார்த்தாரிஷ்டம்‌ (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) 
மருதம்பட்டை வீசை 19-இடித்‌.த, 4-மடங்கு ஜலத்தி 
லிட்டு காலிலொன்றாய்க்காய்ச்சி வடிகட்டி , சர்க்கரை வீசை 6, 
ஐடாமாஞ்ச்‌, அமுக்கிரா, தாததகிமலர்‌ இவை வகைக்கு 5-பலம்‌ 
பொடித்துக்‌ கலந்து, இருதபாண்ட த்திலிட்டுச்‌ சீலை செய்து, 1 
மாதம்‌ கழித்துப்‌ பீன்வடிகட்டி யுபயோடக்க ஹிருத்ரோகங்‌ 
க்ளைப்போக்கி ஹிருதயத்தைப்‌ பலப்படுத்தும்‌, | 


அரிஷ்ட கல்பம்‌ முற்றிற்று, 
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இந்நூலின்கண்‌ வந்துள்ள கணங்களின்‌ விவரணம்‌ 
அசனாதிகணம்‌ (அஷ்டாங்க ஹிருதயம்‌) 

வேங்கை, தினிசம்‌, பூர்தம்‌, வெண்மருது, புக்கு, கருங்‌ 
காலி, வெண்காலி, வாகை, சிம்சபா ஆடுதீண்டாப்பாளை, சர்‌ 
தனம்‌, ரக்தசர்தனம்‌, பிதசந்தனம்‌, பனை, புரசு, ௮௫ல்‌, திற 
தேக்கு, தேக்கு, பாக்கு, ஞமம்‌, வெட்பாலை, கருமரு அடர 
இவைகள்‌ ௮சனாதி கணமெனப்படும்‌. ... 

 ஆரக்வதாதிகணம்‌ (அஷ்டாங்க ஹிருதயம்‌, 

சரக்கொண்ணை, வெட்பாலையரி9, பாதிரி, கருப்புமணத்தக்‌ 
காளி, வேம்பு, சீந்தில்‌, பெருங்குரும்பை, நஈறுமுருக்கை, வட்‌ 
டத்திருப்பி, நிலவேம்பு; மருதாணி, பேய்ப்புடல்‌, புக்கு, மணிப்‌ 
புக்கு, ஏழிலைப்பாலை, கொடிவேலி, பெருள்ஜீரகம்‌, மதனபலம்‌, 
முக்காவேளை, பாக்கு இவைகளின்‌ கூட்டுறவு தூாச்வதாதிகண 


மெனப்படும்‌. 


ந்யக்ரோதாதிகணம்‌ (அஷ்டாங்க ஹிருதயம்‌) 

ஆல்‌, அரசு, ௮த்தி, லோத்திரப்பட்டை வெள்ளைலோத்‌ 
திரப்பட்டை, காவல்‌, வெண்நாவல்‌, மருது, கல்லால்‌, வெண்‌ 
காலி, இத்தி, மா, நீர்நொச்ச, ப்ரியாளம்‌, புரசு,ஈர்‌ தியாவட்டை 
இல௩தை,கடம்பை, பனச்சி, இலுப்பை, அதிமதுரம்‌ இவை 
களின்‌ சேர்க்கை ந்யக்ரோதாதிகண மெனப்படும்‌, | 

வத்ஸகாதிகணம்‌ (அஷ்டாங்க ஹிருதயம்‌) 
வெட்பாலை, பெருங்குரும்பை, கண்டுபாங்கு கடகரோ 


ஹிணி, மிளகு, அதிவிடயம்‌, கள்ளி, ஏலம்‌, லட்டத்திருப்பி, 
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ஜீரகம்‌, வாகை, பேயச்சுரை, ஓமம்‌, கடுகு, வசம்பு, கருஞ்ஜீரகம்‌ 


காயம்‌, விடங்கம்‌, அடு தீண்டாப்பாளை, பஞ்சகோலம்‌ இவை 
கள சேர்ந்தது வத்ஸகாதிகண மெனப்படும்‌, 
ஜீவனீயகணம்‌ (சரக ஸம்ஹிதை) 

பாலைக்கீரை, காகோலி, க்ஷரகாகோலி, மேதை, மஹா. 
மேதை, காட்டுப்பயிறு, காட்டுளுர்து, ஜீவகம்‌, ரிஷபகம்‌, ௮தி 
மரம்‌ இப்பத்தும்‌ கூடினது ஜீவனீயகண மெனப்படும்‌. 

ஜீவனீய அஷ்டவர்க்கம்‌ (தந்வந்தரி நீக்ண்ட) 

காகோலி, க்£ரகாகோலி, மேதை, மஹாமேதை, விருத்தி, 

ருத்தி, ஜீவகம்‌, ரிஷபகம்‌ இவ்வெட்டும்‌ ஜீவனீய௮ஷ்ட வர்க்கம்‌. 
ஸாலஸாராதிகணம்‌ (ஸுச்ருதம்‌) 

தேக்கு, கரந்தேக்கு, கருங்காலி, வெண்காலி, அத்தி, 
பாக்கு, பூர்ஜம்‌, ஆம்‌ தீண்டாப்பாளை, தினிசம்‌, சந்தனத்வயம்‌ 
சிம்சபா, வாகை, வேங்கை, ஞமம்‌, மருது, பனை, சிறுதேக்கு, 
புக்கு, மணிப்புங்கு, நீர்மருது, ௮௫ல்‌, பீதசச்தனம்‌ இவை 
களின்‌ சேர்க்கையே ஸால ஸாரகண மெனப்படும்‌. 

இந்நூலிலள்ள வைத்திய பரிபாஷைகளின்‌ விளக்கம்‌. 
அரிசனத்‌ துவயம்‌:--மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌. இதனை ஹரித்‌ 
ராத்வய மெனவும்‌ கூறுவர்‌. 

ஏலத்வயம்‌:---சிற்றேலம்‌, பேரேலம்‌. 

ஒமத்வயம்‌:---ஒமம்‌, குரோசாணி ஓமம்‌. 

சந்தனத்வயம்‌.- சந்தனம்‌, ரக்த சந்தனம்‌. 

சாதுர்ஜாதம்‌: _திரிஜாதம்‌, சிறுகாகப்பூ. 

தீசமூலம்‌:--லகுபஞ்சமூலம்‌, பிருஹத்பஞ்சமூலம்‌, 
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இப்பிலித்வயம்‌: --அரிசத்திப்பிலி, யானைத்திப்பிலி. 
திரிகடு:--சுக்கு, மிளகு, அரிசித்திப்பிலி, 
திரிபலா:-— கடுக்காய்‌, தாணிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, 
திரிஜாதம்‌,--லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌, 
இதன்‌ திரிசுகந்த மெனவும்‌ கூறுவர்‌. 
பஞ்சகோலம்‌:-திப்பிலி, திப்பிலிமூலம்‌, செவ்வியம்‌, சத்‌ 
திரமூலம்‌, சுக்கு. 
பஞ்சவாஸம்‌:-— ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, வால்மிளகு, 
ஏலம்‌, லவங்கம்‌. 
பிருஹத்‌ பஞ்சமூலம்‌:-—வில்வம்‌, பாதிரி, வாகை, குமிழ்‌, 
முன்னை, 
முஜ்ஜீசகம்‌:--ஜீரகம்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌, பெருஞ்ஜீரகம்‌, 
கூாரதவயம்‌:--சாஜிக்ஷாரம்‌, யவாக்ஷாரம்‌. 
ஸாரிபாத்வயம்‌:---நன்னாரி, மாகாளி. 
ஜீரகத்வயம்‌:-— ஜீரகம்‌, சரூஞ்ஜீசகம்‌. 
லகுபஞ்சமூலம:- கண்டங்கத்திரி, ஆற்றுமுள்ளி, சிற்றா 
மல்லி, பேராமல்லி, நெருஞ்சில்‌. 
வைத்தியக்‌ கிரந்தங்களிலுள்ள எல்லாப்‌ பரிபாஷைகளின்‌ விவ 
சரங்களை இந்நூலாசிரியர்‌ இயற்றிய (பரிபாஷை விளக்கம்‌” 
எனும்‌ தனிழாலிற்‌ காண்க. 


கிடைக்காத திரவியங்களுக்குப்‌ பதிலாகச்‌ சேர்க்கவேண்‌ 
ஒயவைகளை இதனடியிற்‌ காண்க. 


காகோலி இவைகளுக்குப்பதில்‌ சரக்கு அமுக்கராக்‌ 


கூ£ரகாகோலி ழெங்கு. 
மேதை 5 தண்ணீர்‌ 
மஹாமேதை விட்டான்ழெக்கு 
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ம்‌ 


அன்‌ ்‌ ௦ நிலப்பூசணிக்கிழங்கு, 
த்த t 2... நிலப்பனங்றெங்கு 
ஏலவாலுகத்திற்கு பதில்‌ சரக்கு பூலாக்கிழக்கு 
ப்ரியங்குவுக்கு தினையரி௫ 

தந்திக்கு . ஐ... வாளம்‌ 

புஷ்கர மூலத்திற்கு உ... கோஷ்டம்‌. 
பெருக்குரும்பைக்கு ட ட்ட மஞ்ஜிஷ்டி. 
தும்புருக்கு ட்டி மல்லி, 
லவலீபலத்திற்கு  . கர்ஜூரம்‌. 
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அரும்பத விளக்கம்‌. 





௮௧௫௬ - அ௮டூற்கட்டை, 

அங்கோலம்‌ - அழிஞ்சில்‌. 

அசோகம்‌ “ ஓர்‌ விருக்ஷம்‌, 

அச்மரி - கல்லடைப்பு. 

௮ச்வகர்தி - அமுக்ரொக்நிழங்கு, 

அப. தானகம்‌ - ஒருவகை வலிப்பு. 

அபஸமார்ம - வலிப்பு, 

அபயா - கடுக்காய்‌. 

அமிர்தா - சீர்தில்‌. 

அரவிந்தம்‌ - தாமரை. 

அரிசனம - மஞ்சள்‌. 

அரோசகம்‌ - ருசியினமை. 

அர்த்திதவாதம்‌ - முகவாதம்‌. 

அபப்புதம்‌ - புரைக்குழல்‌. 

அரஜுனம - மருதமரம்‌, 

அஷ்ட - எட்டு. 

அ௮ஷ்டீலா - நாபியின்‌ழ உருண்‌ 

டை வடிவுள்ள கட்டி. 

அஹிபேனம்‌ - அபின்‌, 

ஆட்கம்‌ ... 4 பிரஸ்தம்‌. 

ஆத்மானம்‌ - மலமும்‌ அபானவாயு 
வுமதடைபட்டுண்டாகும்‌ வயிற்‌ 
௮ப்பசம்‌ 

ஆமம்‌-ஜீர்ணமாகாத ௮ன்னரஸம்‌,. 

ஆமவாதம்‌ - இல்வாயு. 

ஆம்லபித்தம்‌ - கெஞ்செரிவு. 

ஆரக்வதம்‌ - கொண்ணை. 

உசரம்‌ - விலாமிச்சம்‌ கேர்‌. 

உதரரோகம்‌ - மகோதரம்‌. 

உதாவர்த்தம்‌ - ழரோக்கெசெசெல்‌ 
லும்‌ ௮பானன்மேல்‌ நோக்குக 
காலுண்டாகும்‌ பிணி, 


உபதம்சம்‌ - லிங்கப்புற்று. 
உரக்ஷ்தம்‌ - சுவாசாசயப்புண்‌. 
உனமாதம்‌ - பைத்தியம்‌. 
ஊரூஸ்தம்பம்‌ - துடையில்‌ வீக்‌ 
வலித்தல்‌,. 
ஏரண்டம்‌ - ஆமணககுஃ | 
ஏலவாலுகம்‌ - ஒர்‌ வாசனைத்திர 
வியம்‌, மூக முசுக்லை.. 
கண்டுபரங்கி -, சறுதேச்கு. 
கண்டீரம்‌ - கள்ளி, 
கதிரம்‌ - கருங்காலி. 
கபாபஹம்‌ - சிற்றரத்தை; 
கழுகு - பாக்கு. | 
கர்ஷம்‌ ... கால்பலம்‌, 
காஜரம - பேரீச்சங்காய்‌. 
கனகம்‌-ஊமச்தை, ரெல்லிக்காய்‌,. 
கனம்‌ - கோரைக்கிழங்கு. 
களாமயம்‌ - கழுத்தைப்பற்றிய- 
பிணி,கண்டமாலை . 
காஞ்சனாரம்‌ - மந்தாரை. 
காச்மரி - குமிழ்‌. 
இராதம்‌ - நிலவேம்பு. 
இரிச்ரம்‌ - நீர்‌ ௮ருகல்‌, குத்தல்‌. 
கரீஷ்மரு.து - ஆனி, ஆடிமாதம்‌... 
இருமிக்னம்‌ - வாய்விடங்கம்‌. 
திருயிராசனி - வாய்விடங்கம்‌, 
இலாஸம்‌ - வெண்குஷ்டம்‌. 
குடம்‌ - வெல்லம்‌. 
குடவம்‌ - 4 பலம்‌: | 
குடஜம்‌ - வெட்பாலை. 
குதரோகம . அசனத்தைப்‌ 
பற்றிய சோய்‌. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


00 


கும்பம - பாண்டம்‌. 
. குப்ஜகம்‌ - நாயுருவி, 
குமரி - கற்றாழை 
.குரவகம - மருதாணி. 
கேசரம- சிறுநாகப்பூ, குங்குமப்பூ. 
கீருசசுவம - தேகயிளைப்பு. 
.சதாவர்‌ - தண்ணீர்விட்டான்‌. 
சர்க்கரா - சிறுகாஞ்சொறி, 
சர்மம்‌ - தோல்‌. 
 சவிகம்‌ - செவ்வியம்‌. 
சன்னராஷ்டம்‌ - சிற்றரத்தை. 
சிசிரறா.த - மாச, பங்குனி. 
இரீஷம்‌ - வாகை. ப 
சித திரமூலம்‌ - கொடிலவேவி. 
.சீதபித்தம்‌ - தினவு, எரிச்சல்‌, 
வறக்ஷி, வீ.ச்கம்‌ இவைகளோடு 
கூடிய செர்கிற விளர்ப்பம்‌. 
சண்டி. சுக்கு. 
சோணிதம்‌ .. ரத்தம்‌. 
சோதக்னம்‌ - வெண்சாடறனை. 
 சோஷம்‌ - கஷயத்தின்‌ ஆரம்ப 
நிலைமை. 
செளவர்ச்ச லவணம - கெந்தி 
வெடியுப்பு, 
தகரம்‌ - மோர்‌, 
தீ.திமஸ்‌.து - தயிரின்‌ தெளிவு, 
தீர்தி - நேர்வான இனத்தைச்‌ 
சேர்ர்த ஒரு விருக்ஷம்‌, 
தாது - காட்டாத்தி, 
, தாதீரீ - நெல்லிக்காய்‌. 
தானயகம - மல்லி, 
, தான்யபுடம்‌ - ரெற்புடம்‌. 
அராலபா - சிறுகாஞ்சொறி. 
துசோணம்‌ - 4 இடசம்‌, 
திலாம்‌ - தூறுபல்ம. 
தேவகாஞ்சனம்‌ - மர்தாரை. 
.தராயமாணம்‌ - துராய்‌, கழற்சி, 


தீவயம - இரண்டு. 
நதம - தகரைவிதை., 
நாகணம - நகம்‌, 
காடீவ்ரணம - ஈரமபுசசிலச்தி, 
நாரிகேனம்‌ - இளநீர்‌. 
நிகும்பம்‌ - சிவதை, 
நிதித்திகா - கண்டங்கத்திரி. 
நீலோத்பலம்‌ - கருரெய்தல்‌, 
்யக்ரோதம்‌ - அல்‌, 
பகந்தரம்‌ . பவுத்திரம்‌. 
பத்ரமுஸ்தம்‌ - கோரைக்கிழங்கு . 
பத்ராங்கம்‌ - லவங்கப்பட்டை, 
பட்பூலம்‌ - வேல்‌. 
பரிணாம சூலை - ஜீர்ணகாலத்து 
ண்டாகும்‌ வயிற்றுவலி, 
பலா - சிற்றாமுட்டி. 
பல்லாதக - சேங கொட்டை. 
பாச்சோத்தி - லோத்திரம்‌. 
பாதிர்யம்‌ - செவிடு. 
பார்த்த : - மருது, 
பிடகம்‌ - பிளவை. 
பிடாலவணம்‌ .. வளையலுப்பு, : 
பிப்பலி - இப்பிலி, 
பிருக்க ராஜம்‌ - கரிச்சலாங்‌ 
கண்ணி, 
பீஜகம்‌ - வெட்பாலை. 
பீலு - பூலா, 
புப்புஸம்‌ - நுரையீரல்‌. 
புனர்னவம்‌-வெள்ளை ச்சாடறணை. 
புஷ்கரமூலம்‌ - மேட்டுத்தாமரை, 
பூதிகம்‌ - மணிப்புங்கு. 
ப்‌.ர.த.ரம்‌ - பெரும்பாடு. 
ப்ரதிசக்யாயம . ஜலதோஷம்‌. 
ப்‌ரதியஷ்டீலா - குறுக்காக இருக்‌ 
கும்‌ ௮ஷ்டீலாக்கட்டி 
ப்ரத்யாத்மானம - வயிற்றில்‌ 
மேல்ரோக்கியவவி, இரைச்சல்‌. 
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ப்ரஸாரணி - முதியார்‌ கூர்தல்‌. 

. பரஸதம்‌ - 1 படி (10 பலம்‌) 

ப்ரியங்கு - ஞாழல்‌. 

பலவம்‌ - பெருமுத்தச்சாசு, 

ப்லீஹை - மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌, 

மசூரிகா - வைசூரி. 

மண்டலம்‌ - 40,48 நாள்‌, 

மதாவ்ஹம - கஸ்தூரி. 

மது - தேன்‌, 

மதாகம - இலுப்பை. 

மர்தாச்கனி - பசியின்மை, 

மன்யாஸ்தம்பம்‌ - கழுத்‌.இி௫வு. 

மரிசம்‌ - மிளகு, 

மஸ்து - ததிமஸ்‌ து. 

மிச - சதகுப்பை. 

மித்யாஹாரம்‌-பால்‌ தயிர்போன்ற 
விருத்தமானவைகளை ஏக 
காலத்தில்‌ புசித்தல்‌, 

மிருகமதம்‌ - கஸ்தூரி, 

முத்தம்‌ 

முஸ்தம்‌ 

மூடவாதம்‌ - ஏசுவை வெளிப்‌ 
படுத்தாமல்‌ தடுக்கும்ரோய்‌. 

மூவா - பெருங்குரும்பை. 

மேதோரோகம்‌ - ஸ்‌தாலசோகம்‌. 

மேஷிருங்க ) - ஆடு தீண்டாப்‌ 

மேஷ பாளை. 

மோடி - கண்டர்திப்பிலி, 

யகிருத்‌ - கல்லீரல்‌ வீக்கம்‌. 

ரஸாயனம்‌ - ஆயுளைவிருத்தி 

செய்யும்‌ மருந்து. 

ரேணுகம்‌ - காட்டுமிளகு, 

ரோஹிதம்‌ - கோங்லெவ, 

லக்ஷ்மணா - நறுச்தாளி, 

லோத்திரம்‌ - லொதி, 

லோஹம்‌ .. அயம, 


¢ - கோரைக்கிழங்கு, 
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வருணம்‌ - மாவலிக்கு. 
வஸ்திரபூஷணம்‌ - காவிக்கல்‌, 
வாதசோணிதம்‌ - சூதசக்கட்டி. 
வாதரக்தம்‌ - குஷ்டம்‌ போன்ற... 
| பிணி, 
வாஸா - ஆடாதோடை. 
விடங்கம்‌ - வாய்விடங்கம்‌. 
வித்ரதி - விப்புருதி. 
விருஷ்யம்‌ - நரம்புகளை மூறுக்‌: 
கேற்றி, புணர்ச்சியிலிச்சையும்‌. 
வலுவும தருமவை. 
விருக்ஷ்ரம்‌ . சாடறனை, 
விஷமஜ்வரம்‌ - முறைஜ்வரம்‌, 
விஷமாக்டினி.ஒரு சமயம்‌ பசியும்‌ 
மற்றொருசமயம்‌ பசியின்மையு: 
மாயிருத்தல்‌, 
விஷ-68 - வார்திபேதி, 
விஸர்ப்பி - அக்‌, 
விஸ்போடசம்‌ - கொப்பளம்‌. 
வைவர்ணம்‌ - நிறமாறுதல்‌, 
வயங்கம்‌ - வக்கு, | 
ஷண்டத்வம்‌ - லேபனயின்மை, ' 
ஸாலஸாரம்‌ - தேக்கின்‌ இனம்‌, : 
ஸாரஸ்வதம்‌ - வல்லாரை, பிரமி.. ' 
ஸாரிபா - ஈன்னாரி, ப 
ஸுயரதாரு - தேவதாரு, 
ஹபுஷா - கொட்டைக்‌ கரர்தை. 
ஹனுஸ்தம்பம்‌ - மோவாய்க்‌ கட்‌. 
டைப்‌ பிடிப்பு. 
ஹர்‌ தடி - கடுக்காய்‌, 
ஹலீமகம்‌ - காமாலையின்‌ பேதம்‌, 
ஹிங்குபத்திரி - பெருங்காய இலை... 
ஹருத்ரோகம்‌ - மார்புரோய்‌. 
கஷதம - உரக்ஷதம்‌, 
ஸ்ரீகண்டம்‌ - வெண்சந்தனம்‌. 
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ஆஸவாரிஷ்ட அட்டவணை. 





மநந்தின்‌ பேயர்‌ பக்கம்‌ 
அசோகாரிஷ்டம்‌ 26 
அச்வகர்தாரிஷடம்‌ 27 
அபயாரிஷ்டம்‌ . 59 
3 (வேறு) 28 
59 99. 25 
அயஸ்ூருதி 30 
அசவிர்தாஸவம்‌ : ] 
அர்ஜுனாரிஷ்டம்‌ 50 
அஸ்ரஹாரிஷ்டம்‌ 59 
அஷடதசாரிஷ்டம 21 
9? ( லே a } 95 
.அஹிடேனாஸவம்‌ 19 
ஆயாமகாஞ்சிகம்‌ 32 
.ஆரசக்வதாரிஸ்டம்‌ 
ஆவா தீதக்யாஸவம டடம 
உராஸவம த 
.ஏலாத்யரிஷ்டம 32 
கண்டீராதீயரிஷ்டம்‌ 33 
கண்டீராஸவம ற்‌ 
க .திராரிஷ்டம்‌ 64 
99 (வேறு ) 99 
கர்ப்பூராரிஷ்டம்‌ 85 
சா ஜூூரா ஸம 4 
கனகபிர்‌ துவரிஷ்டம்‌ ௦௦ 
சனகாரீஷ்டம்‌ 85 
55 (வேறு) ௦0 
29 27 22 
சொதாரிஷ்டம்‌ 27 
குக்குலு ஆஸவம்‌ 4 
குபஜகாஸவம்‌ 0 


மநநீதின்‌ பேயர்‌ 
குமார்யாஸவம்‌ . 

99 (வேறு) 

99 39 

9) 93 
குடஜபாணிதம்‌ 
குடஜாரிஷ்டம்‌ 
குடாரிஷ்டம்‌ 
கூஷ்மாண்டாஸவம்‌ 
கோமூத்ராரிஷ்டம்‌ 
ச தனாஸவம்‌ 
சாக்கராஸவம்‌ 
சவிகாஸவம்‌ 
சிசிர பானகம்‌ 
சிர ஷாரிஷ்டம்‌ 
தகராரிஷ்டம்‌ 

£3 (வேறு) 
தீசமூலாரிஷ்டம்‌ 
தசமூலாஸவம்‌ 
தர்த்யாரிஷ்டம்‌ 
தாத்ரியாரிஷ்டம்‌ 
தானயகாத்யரிஷ்டம்‌ 
இராயமாணாஸலம்‌ : 
இசாக்ஷ£ரிஷ்டம்‌ 


9 (வேற்‌) 


99 53 
திரிபலாத்யரிஷ்டம்‌ 
கிராலபாத்யரிஷ்டம்‌ 


9 (வேற) 


நாரிகேளாஸ்வம 
பஞ்சமூத்ராஸவம்‌ 
பத்ராக்காஸவம 
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மநந்த்ன்‌ பேயர்‌ பகீகம்‌ மநந்திஃ: பேயர்‌ பக்கம்‌ 
பப்பூலாரிஷ்டம்‌ 45 முஸ்தாரிஷ்டம்‌ 49 
பர்ப்பாடகாரிஷ்டம்‌ ) யோகராஜாஸவம்‌ 19 
பலாரிஷ்டம்‌ ௦ சஸாயனாரிஷ்டம்‌ 40 
பார்த்தாரிஷ்டம்‌ 54 ரஸோனாரிஷ்டம்‌ 90 
பிண்டாஸவம்‌ 17 ரோஹிதகாஸலம்‌ 20 : 
பிப்பல்யாஸவம்‌ 13 ரோஹிதகாரிஷ்டம்‌ 20 
பிரஸாரணி ஸ்தானம்‌ 40 லகுசுச்ரளந்தானம்‌ 18 
பிருங்கராஜாஸவம்‌ 18 லவங்காஸவம்‌ 20 
பிருஹத்‌ சுச்ரஸ்தானம்‌ 18 (வேறு) 22 
பீல்வாஸவம்‌ 14 லக்்மணாரிஸ்டம்‌ ட 50 
பீஜகாஸவம்‌ ு  லோத்ராஸவம்‌. இ 
புனர்னவாரிஷ்டம்‌ 03 லோஹாஸவம்‌ ன ரர 
புனானவாஸவம்‌ 19 53 (வேறு) 22 
புஷ்கர மூலாஸவம்‌ 15 வருணாஸவம்‌ 28 
பூதிகாரிஷ்டம்‌ 40 வஜ்ரகாஞ்சிகம்‌ 18 
மண்‌்டீராரிஷ்டம்‌ 4ீ/ லாஸாரிஷ்டம்‌ ol 
மதுஸூச்தம்‌ 15 17 விடங்காரிஷ்டம்‌ 03 
மதூகாரிஷ்டம்‌ 4/ விருக்£ராத்யரிஷ்டம்‌ 51 
மத்வரிஷ்டம்‌ 46  ஸாரஸ்வதாரிஷ்டம்‌ 33 
மத்வாஸவம்‌ 15 ஸாரிபாஸவம்‌ 24 
மஸ்த்வாஸவம்‌ : 10 ஹரீதச்யாஸவம்‌ 2௦ 
மாசிகாஸவம்‌ ,.. ஜீரகாத்யரிஷ்டம்‌ 02. 


மிருக மதாஸவம்‌ 


.. ஸ்ரீசண்டாஸவம்‌ 25 
.மிருதஸஞ்ஜவினிஸுரா 45 
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